
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２５年

ねん

５月
がつ

３１日（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ うび

に、四
よ

ツ谷
や

、銀座
ぎんざ

、日比谷
ひ び や

、秋葉原
あきはばら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周 辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
かたがた

を訪問
ほうもん

しているボランティアグループです。 

 

明日
あ す

、６月
がつ

１
つい

日
たち

は日比谷
ひ び や

公園
こうえん

が開園
かいえん

した日
ひ

です。1903（明治
めいじ

36）年
ねん

のことで

す。もともと同地
どうち

には官 庁
かんちょう

の建設
けんせつ

が予定
よてい

されていましたが、地盤
じばん

が悪
わる

く建物
たてもの

の

建設
けんせつ

に不向
ふ む

きとされ、官 庁
かんちょう

の代
か

わりに公園
こうえん

が整備
せいび

されることになりました。

公園
こうえん

面積
めんせき

は約
やく

16万
まん

平方
へいほう

メートル。公園内
こうえんない

には循 環
じゅんかん

ポンプを使
つか

った災害用給
さいがいようきゅう

水槽
すいそう

が設置
せっち

されており、災害
さいがい

発生時
はっせいじ

には新鮮
しんせん

な水
みず

を無償
むしょう

提 供
ていきょう

することになって

います。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
きぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談等
そうだんとう

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
きぼ う

される方
かた

は、おにぎ

りをお渡
わた

しに 伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に

声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ばあい

、翌週
よくしゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ち ゅ うお うく ふく しじむし ょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区役所
ち よ だ く や く し ょ

3階
かい

 

◆おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほうち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

◆おにぎりは、お１
ひ

人
とり

１個
こ

で、その日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい 

 



【自転車
じてんしゃ

の青切符
あおきっぷ

】 

 

 自転車
じてんしゃ

の交通
こうつう

違反
いはん

に対
たい

して反則金
はんそくきん

の納付
のうふ

を通告
つうこく

する「青切符
あおきっぷ

」による取
と

り締
し

ま

りが来年
らいねん

４月
がつ

から実施
じ っ し

される見通
みとお

しとなりました。昨年
さくねん

11月
がつ

の道路
どうろ

交通法
こうつうほう

改正
かいせい

により、自転車
じてんしゃ

の交通
こうつう

違反
いはん

に対
たい

して自動車
じどうしゃ

やオートバイと同様
どうよう

の「青切符
あおきっぷ

」が

導 入
どうにゅう

されることになりましたが、その実施
じ っ し

時期
じ き

は改正法
かいせいほう

の公布
こうふ

から２年
ねん

以内
いない

とさ

れていました。 

 警 察 庁
けいさつちょう

は先月
せんげつ

、自転車
じてんしゃ

の交通
こうつう

違反
いはん

に対
たい

する反則金
はんそくきん

の案
あん

を発表
はっぴょう

。政令
せいれい

を改正
かいせい

したうえで、来年
らいねん

４月
がつ

から重 大
じゅうだい

事故
じ こ

につながる危険
きけん

性
せい

のある交通
こうつう

違反
いはん

について

重 点的
じゅうてんてき

に取
と

り締
し

まりを始
はじ

める方針
ほうしん

です。 

 警 察 庁
けいさつちょう

の案
あん

によりますと、携帯
けいたい

電話
でんわ

を使用
しよう

しながら自転車
じてんしゃ

を運転
うんてん

する「なが

ら運転
うんてん

」の反則金
はんそくきん

は 1万
まん

2000円
えん

、信号
しんごう

無視
む し

は 6000円
えん

、逆 走
ぎゃくそう

・歩道
ほどう

通行
つうこう

は 6000

円
えん

、一時
いちじ

不停止
ふてい し

は 5000円
えん

、無灯火
むと うか

は 5000円
えん

、２
ふ

人
たり

乗
の

りは 3000円
えん

となっていま

す。 

 また、傘
かさ

を差
さ

しながら運転
うんてん

したり、イヤホンを付
つ

けて音楽
おんがく

を聴
き

きながら運転
うんてん

し

たりするなど、都道府県
とどうふけん

の公安
こうあん

委員会
いいんかい

が定
さだ

めた順守
じゅんしゅ

事項
じこう

の違反
いはん

についても 5000円
えん

の反則金
はんそくきん

が課
か

されるといいます。 

 これまで自転車
じてんしゃ

には反則金
はんそくきん

がなく、「つい」「うっかり」と交通
こうつう

違反
いはん

をしてしま

うこともあったように思
おも

います。反則金
はんそくきん

の導 入
どうにゅう

を機
き

に「つい」や「うっかり」の

交通
こうつう

違反
いはん

に注意
ちゅうい

したいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 ０８０-７９６７-８６７２ 

（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


