
 

おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２５年

ねん

５月
がつ

１７日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

５月
がつ

２１日
にち

(水
すい

)から、二十四
に じ ゅ し

節気
せ っ き

の「小満
しょうまん

」に入
はい

ります。小満
しょうまん

は草木
く さ き

が茂
しげ

り

万物
ばんぶつ

が生命力
せいめいりょく

に満
み

ちる時期
じ き

で立夏
り っ か

に続
つづ

く初夏
し ょ か

を象 徴
しょうちょう

する節気
せ っ き

です。また、秋
あき

にまいた麦
むぎ

などの作物
さくもつ

が実
みの

る時期
じ き

のため農家
の う か

が小
ちい

さく満足
まんぞく

することから小満
しょうまん

と

呼
よ

ばれるようになったともいわれています。小満
しょうまん

の次
つぎ

は「芒種
ぼうしゅ

」、その次
つぎ

は

「夏至
げ し

」とだんだんと夏
なつ

に近
ちか

づいています。本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

は 体
からだ

に堪
こた

えます。

本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が来
く

る前
まえ

にご自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

の調子
ちょうし

を今一度
いまいちど

確認
かくにん

しておいてください。少
すこ

しでも 体
からだ

の調子
ちょうし

がおかしいなと思
おも

ったら過信
か し ん

せず病院
びょういん

の受
じゅ

診
しん

をなさってくだ

さい。急
きゅう

な時
とき

は救
きゅう

急車
きゅうしゃ

を呼
よ

んでください。そのほか生活
せいかつ

の困
こま

りごとなどあり

ましたら福祉
ふ く し

行動
こうどう

のご利用
り よ う

をご検討
けんとう

ください。 

 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 

おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい。 

 

 



【三社
さんじゃ

祭
まつり

】 

 ５月
がつ

１６日
にち

(金
きん

)～１８日
にち

(日
にち

)まで浅草
あさくさ

では三社
さんじゃ

祭
まつり

が行
おこな

われます。三社
さんじゃ

祭
まつり

は

浅
あさ

草
くさ

神社
じんじゃ

の例
れい

大祭
たいさい

です。浅草寺
せんそうじ

の起源
き げ ん

は６２８年
ねん

に檜前
ひのくまの

浜
はま

成
なり

、檜前
ひのくまの

武
たけ

成
なり

の

兄弟
きょうだい

が隅
すみ

田川
だ が わ

で漁
りょう

をしていたところ、観音
かんのん

菩薩像
ぼさつぞう

が網
あみ

に掛
か

かり、それを見
み

た

土師
は じ の

真中
ま な か

知
ち

がその観音
かんのん

様
さま

を祀
まつ

ったことによるといわれています。そして土師
は じ の

真中
ま な か

知
ち

、檜
ひの

前浜
くまのはま

成
なり

、檜前
ひのくまの

武
たけ

成
なり

の３人
にん

の神様
かみさま

を祀
まつ

っているのが浅草寺
せんそうじ

です。

三社
さんじゃ

祭
まつり

が来
く

れば浴衣
ゆ か た

を着
き

ると言
い

われ、江戸
え ど

の夏
なつ

を告
つ

げる祭
まつ

りでもあります。

(神仏
しんぶつ

習合
しゅうごう

の思想
し そ う

によって浅草寺
せんそうじ

と浅
あさ

草
くさ

神社
じんじゃ

は長年
ながねん

不可分
ふ か ぶ ん

の関係
かんけい

にありまし

た。) 

 この言
い

い伝
つた

えを歌舞伎
か ぶ き

の舞踊
ぶ よ う

にしたものが「弥生
や よ い

の花
はな

浅草
あさくさ

祭
まつり

・三社
さんじゃ

祭
まつり

」で

す。そしてこの兄弟
きょうだい

の言
い

い伝
つた

えと山東
さんとう

京伝
きょうでん

の黄表紙
きびょうし

『心学
しんがく

早
はや

染
ぞめ

草
ぐさ

』から

善玉
ぜんだま

・悪玉
あくだま

が天
てん

から下
くだ

り二人
ふ た り

に乗
の

り移
うつ

るというスト―リーで舞踊
ぶ よ う

が展開
てんかい

します。

初演
しょえん

は四代目
よ だ い め

坂東三津五郎
ば ん ど う み つ ご ろ う

の善玉
ぜんだま

、二代目
に だ い め

中村芝翫
なかむらしかん

( のち の 四代目
よ だ い め

中村
なかむら

歌右衛門
う た え も ん

)の悪玉
あくだま

でした。二人
ふ た り

は文化
ぶ ん か

文政期
ぶんせいき

に江戸
え ど

の人気
に ん き

を二分
に ぶ ん

した舞踊
ぶ よ う

の

名手
めいしゅ

・三代目
さんだいめ

坂東三津五郎
ば ん ど う み つ ご ろ う

と三代目
さんだいめ

中村
なかむら

歌右衛門
う た え も ん

の後継者
こうけいしゃ

でライバル同士
ど う し

でし

た。三社
さんじゃ

祭
まつり

は二人
ふ た り

が凌
しの

ぎを削
けず

る踊
おど

りを見
み

せることで評判
ひょうばん

になった舞踊
ぶ よ う

でした。

現在
げんざい

でも若手
わ か て

の歌舞伎
か ぶ き

俳優
はいゆう

や舞踊家
ぶ よ う か

によって踊
おど

られることが多
おお

く軽快
けいかい

で躍動感
やくどうかん

のあふれる舞踊
ぶ よ う

として人気
に ん き

です。 

 
  

 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


