
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２５年

ねん

４月
がつ

１２日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

◇ 「地球
ちきゅう

は、どんな色
いろ

？」と問
と

われたら、大抵
たいてい

の人
ひと

は「地球
ちきゅう

は青
あお

い」

と答
こた

えます。それは人類
じんるい

が初
はじ

めて宇宙
うちゅう

に飛
と

び出
だ

し、大気圏
たいきけん

の向
む

こうか

ら地球
ちきゅう

を眺
なが

め「地球
ちきゅう

は青
あお

かった」と語
かた

ったからです。◇ 1961年
ねん

4月
がつ

12日
にち

、人類
じんるい

初
はつ

の有人
ゆうじん

宇宙
うちゅう

飛行
ひ こ う

が成功
せいこう

しました。ソ連
れん

の宇宙
うちゅう

船
せん

「ボスト

ーク 1号
ごう

」に乗
の

り込
こ

み、地球
ちきゅう

を周回
しゅうかい

して帰着
きちゃく

した宇宙
うちゅう

飛行士
ひ こ う し

ガガーリ

ン少佐
しょうさ

は、宇宙
うちゅう

から地球
ちきゅう

を見
み

た時
とき

の印象
いんしょう

として「空
そら

は非常
ひじょう

に暗
くら

かった。

一
いっ

方
ぽう

、地球
ちきゅう

は青
あお

みがかっていた。」と現地
げ ん ち

の言葉
こ と ば

で語
かた

りました。それが

日
に

本
ほん

では「地球
ちきゅう

は青
あお

かった」と伝
つた

わり、当時
と う じ

の流行語
りゅうこうご

にもなりました。 

宇宙
うちゅう

から見
み

た地球
ちきゅう

の青
あお

い輝
かがや

きは、海
うみ

と空
そら

の存在
そんざい

、そしてそれを支
ささ

える

生
い

命
のち

の営
いとな

みを象 徴
しょうちょう

しているのかもしれません。◇ 以来
い ら い

、宇宙
うちゅう

開発
かいはつ

は驚
おどろ

くべき進歩
し ん ぽ

を遂
と

げました。月面
げつめん

着陸
ちゃくりく

、国際
こくさい

宇宙
うちゅう

ステーションの

建
けん

設
せつ

、遠
えん

方
ぽう

の惑星
わくせい

探査
た ん さ

、そして民間
みんかん

企業
きぎょう

による宇宙
うちゅう

旅行
りょこう

の計画
けいかく

など、

人
じん

類
るい

の活
かつ

動
どう

領域
りょういき

は拡大
かくだい

を続
つづ

けています。同時
ど う じ

に、宇宙
うちゅう

資源
し げ ん

の活用
かつよう

や地
ち

球
きゅう

外
がい

生
せい

命
めい

体
たい

の探査
た ん さ

も現実味
げんじつみ

を帯
お

びています。一方
いっぽう

で、大気
た い き

汚染
お せ ん

や環
かん

境
きょう

への影響
えいきょう

、国際
こくさい

協 力
きょうりょく

の欠如
けつじょ

、更
さら

には膨大
ぼうだい

なコストの問題
もんだい

など解
かい

決
けつ

すべき点
てん

が山積
さんせき

しています。◇ ガガーリンは「ここに『神
かみ

』はいな

かった」とも語
かた

ったそうです。青
あお

い地球
ちきゅう

を守
まも

るのは、私
わたし

たち人類
じんるい

です。 

 



福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、おに

ぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の

時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

は、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 

◇ 科学
か が く

技術
ぎじゅつ

が進歩
し ん ぽ

し、苺
いちご

や薩摩
さ つ ま

芋
いも

、蜜柑
み か ん

や林檎
り ん ご

など、農業
のうぎょう

の世界
せ か い

で

は様々
さまざま

な品種
ひんしゅ

がクローンとして増殖
ぞうしょく

できる時代
じ だ い

です。そして理
り

論上
ろんじょう

では「人間
にんげん

のクローンを作
つく

ることさえ可能
か の う

」と考
かんが

えられています。こ

の世
せ

界
かい

に住
す

む全員
ぜんいん

が選
えら

び抜
ぬ

かれたエリートのクローンだけになれば、

幸福
こうふく

で素晴
す ば

らしい世
よ

の中
なか

になるのでしょうか。◇ 19世紀
せ い き

のアイルラン

ドでは小麦
こ む ぎ

が育
そだ

たず、じゃが芋
いも

が重要
じゅうよう

な 食 糧
しょくりょう

でした。ところが疫
えき

病
びょう

が発生
はっせい

し、国中
くにじゅう

の芋
いも

が壊滅
かいめつ

状態
じょうたい

になってしまいました。◇ ジャガ

イモは、芋
いも

で殖
ふ

やすことができます。芋
いも

で殖
ふ

やせば元
もと

の株
かぶ

と同
おな

じ形質
けいしつ

の株
かぶ

を栽培
さいばい

することができ、優
すぐ

れた株
かぶ

があれば、そこからとれた芋
いも

を

植
う

えることで優秀
ゆうしゅう

な株
かぶ

を殖
ふ

やすことができます。芋
いも

がたくさんできる

株
かぶ

を選
えら

んで、その芋
いも

を植
う

えていけば、芋
いも

の収 量
しゅうりょう

は多
おお

くなります。こ

うしてアイルランドでは、 収 量
しゅうりょう

の多
おお

い優秀
ゆうしゅう

な株
かぶ

を殖
ふ

やして国中
くにじゅう

で

栽培
さいばい

していたのです。収 量
しゅうりょう

が多
おお

いジャガイモの品種
ひんしゅ

はジャガイモの

中
なか

のエリートでした。ところが、そのエリートには重大
じゅうだい

な欠点
けってん

があっ

たのです。それが、ジャガイモ疫病
えきびょう

という病気
びょうき

に弱
よわ

いということでし

た。「ジャガイモ飢饉
き き ん

」とは、エリートの品種
ひんしゅ

しか栽培
さいばい

されていなかっ

たために、アクシデントを乗
の

り越
こ

えることができなかった惨事
さ ん じ

でした。 

おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 

おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


