
 

おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２５年

ねん

３月
がつ

２９日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

３月
がつ

は 暖
あたたか

かな日
ひ

もありましたが、都心
と し ん

でも何度
な ん ど

も雪
ゆき

が降
ふ

ったりと寒
さむ

さの厳
きび

し

い日
ひ

が多
おお

かったように思
おも

われます。しかし、春
はる

は確実
かくじつ

に近
ちか

づいています。おに

ぎり通信
つうしん

の原稿
げんこう

締
し

め切
き

りは約
やく

一週間前
いっしゅうかんまえ

ですので確
たし

かではありませんが、今
いま

の

時点
じ て ん

での東京
とうきょう

の桜
さくら

の満開
まんかい

予想
よ そ う

は今日
き ょ う

(３月
がつ

２９日
か

)だそうです。みなさまのも

とにこの通信
つうしん

をお届
とど

けする頃
ころ

には桜
さくら

が満開
まんかい

になっているのでしょうか。 

  

 
 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 

おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい。 



【春
はる

の値上
ね あ げ

げラッシュ】 

 

 全国
ぜんこく

のスーパーでのお米
こめ

の平均
へいきん

価格
か か く

が今月
こんげつ

９日
か

までの一週間
いっしゅうかん

で５ ㎏
きろぐらむ

当
あ

た

り税込
ぜ い こ

みで４０７７円
えん

となったそうです。４０００円
えん

を超
こ

えるのはデータがあ

る２０２２年
ねん

３月
がつ

以降
い こ う

今回
こんかい

が初
はじ

めてです。去年
きょねん

の同
おな

じ時期
じ き

に比
くら

べほぼ二倍
に ば い

に

値上
ね あ

がりし、スーパーでのお米
こめ

の価格
か か く

は政府
せ い ふ

が備蓄
び ち く

米
まい

を市場
しじょう

に放出
ほうしゅつ

することを

発表
はっぴょう

したあとも上 昇
じょうしょう

を続
つづ

けています。 

 お米
こめ

だけではありません。 私
わたし

たちの生活
せいかつ

に関
かか

わるありとあらゆるものの値段
ね だ ん

が上
あ

がっています。物
もの

の値上
ね あ

げは私
わたし

たちの生活
せいかつ

を圧迫
あっぱく

します。生
い

きるためには

食
た

べなければならないし、寒
さむ

さや暑
あつ

さをしのぐためには衣服
い ふ く

も必要
ひつよう

です。にも

かかわらず 私
わたし

たちの生活
せいかつ

に欠
か

かすことのできないものの値段
ね だ ん

がどんどん上
あ

がっ

ていっています。 

 そして、４月
がつ

には４０００品目
ひんもく

をこえる商品
しょうひん

の値上
ね あ

げが決
き

まっているそうで

す。４０００品目
ひんもく

をこえる値上
ね あ

げはおととしの１０月
がつ

以来
い ら い

です。今回
こんかい

の値上
ね あ げ

げ

では調味料
ちょうみりょう

や酒類
さけるい

・飲料
いんりょう

などの値上
ね あ

げが目立
め だ

った値上
ね あ

げとなるそうです。こ

れ以上
いじょう

苦
くる

しめないでほしい、なんとか値上
ね あ

げをとめてほしいと祈
いの

らずにはいら

れません。現在
げんざい

の日本
に ほ ん

のエンゲル係数
けいすう

(家計
か け い

支出
ししゅつ

に占
し

める食費
しょくひ

の割合
わりあい

)は２８．

３ ％
パーセント

と非常
ひじょう

に高
たか

くなっており、このことは日本
に ほ ん

がどんどん貧
まず

しい国
くに

になって

いるということを示
しめ

しています。 

日本
に ほ ん

の相対的
そうたいてき

貧困率
ひんこんりつ

を示
しめ

す代表的
だいひょうてき

なデータとして、ＯＥＣＤ
オーイーシーディー

(経済
けいざい

協 力
きょうりょく

開発
かいはつ

機構
き こ う

)の統計
とうけい

があります。２０２１年
ねん

の日本
に ほ ん

の相対的
そうたいてき

貧困率
ひんこんりつ

は１５．７

％
パーセント

で、加盟
か め い

３８か国
こく

中
ちゅう

７位
い

と 最
もっとも

も高
たか

い水準
すいじゅん

となっており深刻
しんこく

な状 況
じょうきょう

で

す。「子
こ

どもの貧困
ひんこん

」「非正規
ひ せ い き

雇用
こ よ う

」「高齢化
こうれいか

」など貧困
ひんこん

をめぐる問題
もんだい

があげられ

て久
ひさ

しいですが、問題
もんだい

は解
かい

決
けつ

されることなく人々
ひとびと

の苦
くる

しい 状 況
じょうきょう

はどんどん

加速
か そ く

しているように感
かん

じられます。もちろん国
くに

の対策
たいさく

や地域
ち い き

やＮＰＯ
エヌピーオー

などの取
と

り組
く

みは一定
いってい

の成果
せ い か

を上
あ

げているでしょう。しかし、なかなか 状 況
じょうきょう

は好転
こうてん

し

ません。 

 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


