
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２５年

ねん

３月
がつ

２２日（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ うび

に、四
よ

ツ谷
や

、銀座
ぎんざ

、日比谷
ひ び や

、秋葉原
あきはばら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周 辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
かたがた

を訪問
ほうもん

しているボランティアグループです。 

３月に入っても結構寒い日々が続いていますが、皆さんいかがお過ごしでしょう

か。 

今日
き ょ う

３月
がつ

２２日
にち

は「放送
ほうそう

記念日
きねんび

」です。これは日本
にほん

放送
ほうそう

協 会
きょうかい

（ＮＨＫ）が１９４

３年
ねん

に制定
せいてい

したもので、１９２５年
ねん

のこの日
ひ

に社団
しゃだん

法人
ほうじん

東 京
とうきょう

放送局
ほうそうきょく

（現在
げんざい

の

ＮＨＫ東 京
とうきょう

放送局
ほうそうきょく

）が東 京
とうきょう

芝浦
しばうら

に設
もう

けられた東 京
とうきょう

放送局
ほうそうきょく

仮
かり

スタジオから

日本初
にほんはつ

のラジオ放送
ほうそう

が行
おこ

なわれたことを記念
きねん

したものなのだそうです。今年
ことし

でラジ

オ放送
ほうそう

開始
かいし

１００年
ねん

なのですね。 私
わたし

たちの生活
せいかつ

に身近
みじか

なラジオ、ずっと身近
みじか

であ

ってほしいものです。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
きぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談等
そうだんとう

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
きぼ う

される方
かた

は、おにぎ

りをお渡
わた

しに 伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に

声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ばあい

、翌週
よくしゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ち ゅ うお うく ふく しじむし ょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区役所
ち よ だ く や く し ょ

3階
かい

 

◆おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほうち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

◆おにぎりは、お１
ひ

人
とり

１個
こ

で、その日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい 

 



【２０２５年
ねん

の 桜
さくら

の開花
かいか

予想
よそう

】 

 

この時期
じ き

の気候
きこう

を 表
あらわ

す言葉
ことば

に、三寒四温
さんかんしおん

というものがあります。その言葉
ことば

の通
とお

り、寒
さむ

い日
ひ

が３日
にち

ほど続
つづ

くと、そのあと４日
にち

ほど温暖
おんだん

な日
ひ

が続
つづ

く、ということで

すが、今年
ことし

はやけに寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。辛
つら

いです。けれども、 暦
こよみ

の上
うえ

では

春
はる

となって久
ひさ

しので、今回
こんかい

は、春
はる

と言
い

えば 桜
さくら

の開花
かいか

、ということで今年
ことし

の 桜
さくら

の

開花
かいか

予想
よそう

の 話
はなし

をします。 

最初
さいしょ

に 桜
さくら

が咲
さ

くメカニズムについてです。春
はる

に咲
さ

く 桜
さくら

の花芽
はなめ

は、前年
ぜんねん

の夏
なつ

に

形成
けいせい

されます。一定
いってい

程度
ていど

形成
けいせい

されたら、一旦
いったん

「休 眠
きゅうみん

」という状 態
じょうたい

になります。

休 眠
きゅうみん

した花芽
はなめ

は、一定
いってい

期間
きかん

、低温
ていおん

にさらされることで、眠
ねむ

りからさめ、開花
かいか

の

準備
じゅんび

を始
はじ

めます。これを「休 眠
きゅうみん

打破
だ は

」といいます。休 眠
きゅうみん

打破
だ は

は、この秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて一定
いってい

期間
きかん

、低温
ていおん

にさらされることが重 要
じゅうよう

なポイントです。 

そして、春
はる

をむかえ、気温
きおん

が上 昇
じょうしょう

するにともなって、花芽
はなめ

は成 長
せいちょう

していきま

す。気温
きおん

が高
たか

くなるスピードにあわせて、花芽
はなめ

の生成
せいせい

も加速
かそく

し、生成
せいせい

のピークを

むかえると開花
かいか

することになります。 

去年
きょねん

から今年
ことし

にかけての温度
おんど

の動
うご

きをみると、東日本
ひがしにほん

では、１０月
がつ

は平年
へいねん

より

かなり高
たか

め、１１月
がつ

は平年
へいねん

より高
たか

め、１２月
がつ

は平年並
へいねんな

み、１月
がつ

は平年
へいねん

より高
たか

め、２月
がつ

は平年並
へいねんな

みの気温
きおん

でした。１０月
がつ

から１１月
がつ

にかけての高温
こうおん

の影 響
えいきょう

で

休 眠
きゅうみん

打破
だ は

の時期
じ き

は１週 間
しゅうかん

程度
ていど

遅
おく

れた見込
み こ

みとのことです。 

その関係
かんけい

で、今年
ことし

の 桜
さくら

の開花
かいか

は去年
きょねん

よりも遅
おそ

くなり、３月
がつ

２６日
にち

ごろとなる

見込
み こ

みで、満開
まんかい

になるのは４月
がつ

２
ふ

日
つか

ごろとのことです。楽
たの

しみですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 ０８０-７９６７-８６７２ 

（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


