
　　　
2025 年

ねん
３月
がつ
1 日
にち
（土

ど
曜
よう
）　四

よ
ツ谷

や
おにぎり仲

なか
間
ま

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷・市
い ち が や

ヶ谷周
しゅうへん

辺、有
ゆうらくちょう

楽町、銀
ぎ ん ざ

座、

日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、茅
か や ば

場町
ちょう

、日
に ほ ん ば し

本橋、お茶
ちゃ

の水
みず

、秋
あ き は ば ら

葉原、東
とうきょう

京駅
えき

周
しゅうへん

辺などで生
せいかつ

活されてい

る方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

つう しん

福
ふくしこうどう

祉行動を希
きぼう

望の方
かた

は、

おにぎりを配
くば

るときに、お声
こえ

がけください。

病
びょういん

院や生
せいかつそうだん

活相談などで福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所へ行
い

くことを希
き

望
ぼう

される方
かた

は、おにぎりをお渡
わた

しにうかがった際
さい

に、お声
こえ

がけください。毎
まい

週
しゅう

土
ど よ う び

曜日の訪
ほうもんかつどう

問活動の時
とき

に声
こえ

がけいただいた場
ば あ い

合、翌
よくしゅういこう

週以降に

福
ふ く し じ む し ょ

祉事務所まで同
どうこう

行します。

中
ちゅうおうくふくしじむしょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つきじ

地 1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所 4 階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南 1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所 3 階
かい

今
き ょ う

日から３月
がつ

ですね。週
しゅうあ

明けの月
げつよう

曜から水
すいよう

曜にかけて雪
ゆき

が降
ふ

る可
か の う せ い

能性

があるとの予
よ ほ う

報ですが、関
かんとう

東・甲
こうしん

信では、2025 年
ねん

のさくらの開
か い か

花は

平
へいねん

年並
な

みか早
はや

くなるとの予
よ そ う

想で、なかでも、寒
か ん き

気の影
えいきょう

響を受
う

けて昨
さくねん

年の

開
か い か

花が大
おおはば

幅に遅
おく

れた関
か ん と う な ん ぶ

東南部（東
とうきょう

京の開
か い か

花は 3 月
がつ

29 日
にち

でした）では

1 週
しゅうかん

間以
いじょう

上早
はや

まるとみられています。早
はや

ければ 3 月
がつ

21 日
にち

ごろの開
かい

花
か

という予
よ そ う

想もあります。寒
か ん き

気が悪
わる

さをしないといいですね。



四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲
なか

間
ま

　千
ち よ だ く

代田区麹
こうじまち

町６－５－１  聖
せい

イグナチオ教
きょうかい

会

連
れんらくさき

絡先 ０８０－７９６７－８６７２

（連
れんらく

絡可
か

能
のう

時
じ

間
かん

　毎
まいしゅう

週土
ど

曜
よう

日
び

　午
ご

後
ご

３時
じ

～午
ご ご

後６時
じ

）

みなさんは「生
せいぶつ

物季
き せ つ

節観
かんそく

測」ってご存
ぞん

じでしょうか？「生
せいぶつ

物季
き

節
せつかんそく

観測」は、1953 年
ねん

に気
きしょうちょう

象庁がはじめたもので、植
しょくぶつきせつかん

物季節観
測
そく

と動
どうぶつ

物季
き せ つ

節観
かんそく

測があり、植
しょくぶつ

物では発
は つ が

芽、開
か い か

花、満
まんかい

開、紅
こうよう

葉（黄
こう

葉
よう

)、落
らくよう

葉を、動
どうぶつ

物では初
しょけん

見（1 年
ねん

で初
はじ

めて姿
すがた

が観
かんさつ

察された日
ひ

）、
初
はつ

鳴
な

き（1 年
ねん

で初
はじ

めて鳴
な

いた日
ひ

）を指
しひょう

標としています。
「生

せいぶつ

物季
き せ つ

節観
かんそく

測」は、季
き せ つ

節の遅
おく

れぐあいや進
すす

みぐあい、気
き こ う

候の違
ちが

いや変
へ ん

化を的
てきかく

確に捉
とら

えることを目
もくてき

的としていますが、近
ちか

ごろは気
き

象
しょうだい

台・測
かんそくしょしゅうへん

候所周辺の生
せいぶつ

物の生
せいたいかんきょう

態環境が変
へ ん か

化して、植
しょくぶつきせつかん

物季節観測
そく

で
は、適

てきせつ

切な場
ば し ょ

所に標
ひょうほんぼく

本木を確
か く ほ

保することが難
むずか

しくなってきまし
たし（東

とうきょう

京のさくらの標
ひょうほんぼく

本木は靖
やすくにじんじゃ

国神社にあります）、動
どうぶつきせつ

物季節
観
かんそく

測では、対
たいしょう

象となる動
どうぶつ

物を見
み

つけることが困
こんなん

難になっています。
このため、環

かんきょう

境の変
へ ん か

化にともない季
き せ つ

節の進
すす

み具
ぐ あ い

合を判
はんだん

断するの
にそぐわなくなったとの判

はんだん

断から、気
きしょうちょう

象庁は「生
せいぶつ

物季
き せ つ

節観
かんそく

測」
の種

しゅもく

目を約
やく

9 割
わりさくげん

削減し、令
れ い わ

和 3 年
ねん

1 月
がつ

から、動
どうぶつ

物 23 種
しゅ

、植
しょくぶつ

物
34 種

しゅ

でおこなっていた観
かんそく

測を、動
どうぶつ

物はゼロにし、植
しょくぶつ

物も 6 種
しゅ

の
みにしました。現

げんざい

在も使
つか

われている植
しょくぶつ

物は以
い か

下のとおりです。

〇 あじさいの開
か い か

花
〇 いちょうの黄

こうよう

葉・落
らくよう

葉
〇 うめの開

か い か

花
〇 かえでの紅

こうよう

葉・落
らくよう

葉
〇 さくらの開

か い か

花・満
まんかい

開
〇 すすきの開

か い か

花

気
きこうへんどう

候変動が「生
せいぶつ

物季
き せ つ

節観
かんそく

測」にも影
えいきょう

響をあたえています。


