
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２５年

ねん

２月
がつ

２２日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

今日
き ょ う

2月
がつ

22日
にち

は、「おでんの日
ひ

」です。熱々
あつあつ

のおでんに「ふ～ふ～

ふ～（222）」と息
いき

を吹
ふ

き掛
か

けて冷
さ

ますのが由来
ゆ ら い

です。おでんの元
もと

と

なったのは、豆腐
と う ふ

を竹
たけ

串
ぐし

に刺
さ

して焼
や

いて味噌
み そ

をつけた田楽
でんがく

で、「おで

ん」とは、宮 中
きゅうちゅう

の女性
じょせい

言葉
こ と ば

での田楽
でんがく

の呼
よ

び名
な

です。江戸
え ど

時代
じ だ い

に入
はい

る

と、田楽
でんがく

は、庶民
しょみん

に親
した

しまれるようになり、豆腐
と う ふ

だけではなく、こん

にゃくや里芋
さといも

など、具
ぐ

の種類
しゅるい

が増
ふ

えます。明治
め い じ

時代
じ だ い

に入
はい

ると、現在
げんざい

の

形
かたち

のおでんが流行
りゅうこう

しますが、「田楽
でんがく

」が「おでん」に、いつどのよ

うに変化
へ ん か

していったのか、実
じつ

はよく分
わ

かっていません。東京
とうきょう

で人気
に ん き

を得
え

たおでんは、大正
たいしょう

時代
じ だ い

になると全国
ぜんこく

に広
ひろ

まり、地方
ち ほ う

色
しょく

豊
ゆた

かな

味付
あ じ つ

け、具材
ぐ ざ い

も各地
か く ち

名産
めいさん

を使
つか

ったものが沢山
たくさん

登場
とうじょう

します。山菜
さんさい

や

貝類
かいるい

が入
はい

る北海道
ほっかいどう

・東北
とうほく

、「ちくわぶ」が根強
ね づ よ

い人気
に ん き

の東京
とうきょう

、青
あお

のり

や魚粉
ぎょふん

を振
ふ

りかける静岡
しずおか

、味噌
み そ

だれの中部
ちゅうぶ

・中国
ちゅうごく

・四国
し こ く

・鹿児島
か ご し ま

、

牛
ぎゅう

スジや鯨
くじら

肉
にく

が特色
とくしょく

の関
かん

西
さい

、餃子巻
ぎょうざまき

の福岡
ふくおか

、豚
とん

足
そく

やウィンナーが

入
はい

る沖縄
おきなわ

など、個性
こ せ い

豊
ゆた

かなおでんが日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

にあります。全国的
ぜんこくてき

な

人気
に ん き

おでん種
だね

トップ３は、大根
だいこん

・玉子
た ま ご

・餅入
も ち い

り巾着
きんちゃく

だそうです。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 



【感染症
かんせんしょう

】 

「感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

」とは、ウイルスなどの微生物
びせいぶつ

への感染
かんせん

が主
おも

に

原因
げんいん

となる胃腸
いちょう

の病気
びょうき

です。ノロウイルスが原因
げんいん

となることが最
もっと

も

多
おお

く、寒
さむ

さに強
つよ

く、乾燥
かんそう

した空気
く う き

では、湿
しめ

った空気
く う き

より飛
と

びやすいた

め、冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

します。例年
れいねん

、11～３月
がつ

頃
ごろ

まで多
おお

く発生
はっせい

しており、

今年
こ と し

は、2月
がつ

に入
はい

っても増
ふ

えています。手指
て ゆ び

や食品
しょくひん

などを介
かい

して口
くち

に入
はい

り、体
からだ

の中
なか

で増
ふ

え、腹痛
ふくつう

などの食 中 毒
しょくちゅうどく

を引
ひ

き起
お

こします。 

新型
しんがた

コロナやインフルエンザと同
おな

じく、食 中 毒
しょくちゅうどく

の多
おお

くはウイルス

や細菌
さいきん

などの微生物
びせいぶつ

による「感染症
かんせんしょう

」です。個人
こ じ ん

ができる感染症
かんせんしょう

の

対策
たいさく

としては、「食事
しょくじ

や運動
うんどう

、睡眠
すいみん

などで免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めること」「ワ

クチン接種
せっしゅ

」「手
て

洗
あら

いなどによる除菌
じょきん

」の 3 つが基本
き ほ ん

となります。 

食事
しょくじ

は、バランスよく食
た

べ、色々
いろいろ

な栄養素
えいようそ

を取
と

るのが望
のぞ

ましいで

す。運動
うんどう

は、体
からだ

の働
はたら

きを活発
かっぱつ

にして免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めてくれますが、

激
はげ

しい運動
うんどう

は逆効果
ぎゃくこうか

で、早
はや

歩
ある

きぐらいの運動
うんどう

が最
もっと

も効果的
こうかてき

です。

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとっているかどうかは、「起
お

きた時
とき

によく寝
ね

たと感
かん

じ

る」「元気
げ ん き

に活動
かつどう

できる」「普段
ふ だ ん

起
お

きている時間
じ か ん

に、食事後
しょくじご

以外
い が い

は眠
ねむ

く

ならない」といったことで分
わ

かります。手
て

洗
あら

いは、流水
りゅうすい

で 15秒
びょう

ほ

ど洗
あら

うだけでウイルスの数
かず

が 100分
ぶん

の 1 に減
へ

り、先
さき

に石鹸
せっけん

で 10秒
びょう

ほど洗
あら

うと、さらに 100分
ぶん

の 1 に減
へ

ります。 

 

おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


