
 

おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２５年

ねん

１月
がつ

２５日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

寒中
かんちゅう

お見舞
み ま

い申
もう

し上
あ

げます 

お正月
しょうがつ

も終
お

わり街
まち

には活気
か っ き

が戻
もど

りました。みなさまにおかれましては新
あたら

しい

年
とし

をいかがお過
す

ごしでしょうか？とても寒
さむ

くインフルエンザも大流行
だいりゅうこう

していま

す。その他
ほか

、冬
ふゆ

は心臓
しんぞう

の病
やまい

なども起
お

こりやすく油断
ゆ だ ん

がなりません。もし体
からだ

の

不調
ふちょう

を覚
おぼ

えたら病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

なさってください。四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

では福祉
ふ く し

行動
こうどう

も行
おこな

っていますので体調
たいちょう

のことや生活
せいかつ

のことなど心配事
しんぱいごと

があったらお声
こえ

がけください。 

 
 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 

おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい。 



 

【初天神
はつてんじん

】 

 

 先日
せんじつ

、大学
だいがく

入試
にゅうし

共通
きょうつう

テストが 行
おこな

われましたがこの季節
き せ つ

は受験
じゅけん

シーズンの

本番
ほんばん

です。受験生
じゅけんせい

は自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

をかけて受験
じゅけん

に臨
のぞ

みます。神
かみ

にも仏
ほとけ

にもすがれ

るものは何
なに

にでもすがりたいというのが受験生
じゅけんせい

の本音
ほ ん ね

でしょう。 

 受験生
じゅけんせい

が合格
ごうかく

祈願
き が ん

のためにお参
まい

りする代表的
だいひょうてき

な神社
じんじゃ

として太宰府
だ ざ い ふ

天満宮
てんまんぐう

や

湯島
ゆ し ま

天神
てんじん

が有名
ゆうめい

ですが、天満宮
てんまんぐう

と名
な

のつく神社
じんじゃ

はすべて菅原道真
すがわらのみちざね

公
こう

をお祀
まつ

りし

ています。今日
き ょ う

、1月
がつ

25日
にち

は菅原道真
すがわらのみちざね

公
こう

を記念
き ね ん

した初天神
はつてんじん

です。天神
てんじん

様
さま

の

縁日
えんにち

は毎月
まいつき

25日
にち

で、1年
ねん

の最初
さいしょ

の縁日
えんにち

である 1月
がつ

25日
にち

を「初天神
はつてんじん

」と言
い

いま

す。これは菅原道真
すがわらのみちざね

公
こう

の誕生
たんじょう

日
び

が 6月
がつ

25日
にち

、命日
めいにち

が 2月
がつ

25日
にち

ということに

ちなんだものだそうです。 

 「初天神
はつてんじん

」という落語
ら く ご

がありますが、あらすじはこんな感
かん

じです。初天神
はつてんじん

の

日
ひ

、男
おとこ

は 1人
り

で天満宮
てんまんぐう

に行
い

こうとしますが、女房
にょうぼう

から息子
む す こ

を連
つ

れていくよう

にと頼
たの

まれます。息子
む す こ

にいろいろと買
か

ってほしいとねだられると思
おも

い男
おとこ

は息子
む す こ

を連
つ

れて行
い

きたくないと思
おも

いますが、結局
けっきょく

男
おとこ

は息子
む す こ

を連
つ

れて行
い

くことになり

ます。何
なに

もねだらないと約束
やくそく

した息子
む す こ

でしたが、あの手
て

この手
て

でおねだりをし

てきます。そうこうするうちに男
おとこ

は息子
む す こ

の口
くち

を塞
ふさ

げば何
なに

も言
い

うことができない

だろうと飴
あめ

を買
か

ってやります。参拝
さんぱい

の帰
かえ

り息子
む す こ

は凧
たこ

を買
か

ってほしいとねだりま

す。男
おとこ

は買
か

ってやりたくなかったのですが買
か

ってやることになります。腕
うで

に覚
おぼ

えのあった男
おとこ

は息子
む す こ

の手本
て ほ ん

になろうと凧
たこ

をあげます。息子
む す こ

は何度
な ん ど

も変
か

わってく

れと頼
たの

みますが、男
おとこ

は夢中
むちゅう

になり変
か

わってくれません。最後
さ い ご

に息子
む す こ

は、「そん

なことなら親父
お や じ

なんか連
つ

れてくるんじゃなかった・・・」 

  

 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


