
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２５年

ねん

１月
がつ

１８日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

毎月
まいつき

18日
にち

は観音
かんのん

の縁日
えんにち

で、本日
ほんじつ

１月
がつ

１８日
にち

は初観音
はつかんのん

です。「観音
かんのん

」

という名
な

は、苦
くる

しんで「音
おん

」声
せい

をあげている世
よ

の中
なか

の多
おお

くの人
ひと

を、よ

く「観
かん

」察
さつ

して救
すく

いの手
て

を差
さ

し伸
の

べるところからきています。観音
かんのん

の

名
な

を心
こころ

から称
とな

えることで、七難
しちなん

（火
ひ

・水
みず

・暴風
ぼうふう

・刀杖
とうじょう

（武器
ぶ き

）・

鬼
おに

・枷鎖
か さ

（束縛
そくばく

）・怨賊
おんぞく

（盗賊
とうぞく

））から救
たす

けられ、三毒
さんどく

（貪
とん

（むさぼ

り）・嗔
じん

（いかり）・痴
ち

（おろかさ））から解
と

き放
はな

たれるとされます。 

人
ひと

のあらゆる苦
くる

しみを救
すく

う観音
かんのん

は広
ひろ

く親
した

しまれており、本尊
ほんぞん

とする

浅草寺
せんそうじ

をはじめ、清水寺
きよみずでら

や法
ほう

隆寺
りゅうじ

など、多
おお

くの寺
てら

で菩薩像
ぼさつぞう

が祀
まつ

られ、

33 の姿
すがた

に変化
へ ん げ

して人々
ひとびと

を救
すく

う観音
かんのん

菩薩
ぼ さ つ

に因
ちな

んだ三十三ヵ所
さんじゅうさんかしょ

霊場
れいじょう

が

日本
に ほ ん

各地
か く ち

にあります。色々
いろいろ

ある観音
かんのん

菩薩
ぼ さ つ

の１つがたくさん手
て

のある

「千手観音
せんじゅかんのん

」です。実際
じっさい

の手
て

の数
かず

は 40本
ほん

で、それぞれ 25ずつの

世界
せ か い

を救
すく

うので、（無限
む げ ん

を表
あらわ

す）千
せん

の世界
せ か い

に手
て

が差
さ

し伸
の

べられます。

あらゆる手
て

を使
つか

って人間
にんげん

の願
ねが

いを満足
まんぞく

させようとします。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 

おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 



【ホームレスでいること】 

昨年
さくねん

8月
がつ

に発売
はつばい

された「ホームレスでいること」は、2003年
ねん

から

都内
と な い

にある公園
こうえん

のブルーテント村
むら

に住
す

んでいる、いちむらみさこさん

が書
か

いた本
ほん

です。以下
い か

は、その本
ほん

からの一節
いっせつ

です。 

「自
みずか

らの方法
ほうほう

で自分
じ ぶ ん

たちは生
い

きることを実践
じっせん

しているのがテント村
むら

だと思
おも

う。もちろん、助
たす

け合
あ

いがあっても、みんなが仲
なか

がよいわけで

はないので対立
たいりつ

も起
お

こるし、いろいろと問題
もんだい

も多
おお

い。それでもここに

住
す

みつづけたいという人
ひと

がほとんどだ。」／「『自分
じ ぶ ん

はここにいてもい

い』という感覚
かんかく

をほんの少
すこ

しでも自分
じ ぶ ん

でつかめる場
ば

が安心
あんしん

できる場
ば

だ。」／「公園
こうえん

や路上
ろじょう

のほかのホームレスたちも、ホームレスでいつ

づけている理由
り ゆ う

はそれぞれちがっても、みな、生
い

きるためにここにい

る。この生活
せいかつ

のすべてに満足
まんぞく

しているわけはないとしても、今
いま

、居
い

る

場所
ば し ょ

に安全
あんぜん

に、安心
あんしん

していられるように工夫
く ふ う

しながら日々
ひ び

を過
す

ごして

いる。」／「人
ひと

は誰
だれ

でも生
い

きるために眠
ねむ

る。眠
ねむ

りにつく時
とき

、この

地球上
ちきゅうじょう

のどこかに、横
よこ

たえた体
からだ

ひとつ分
ぶん

の面積
めんせき

を占
し

めることにな

る。地球
ちきゅう

の上
うえ

に眠
ねむ

る。地球
ちきゅう

は誰
だれ

のものでもない。わたしの体
からだ

がここ

にあるということは、土地
と ち

の所有
しょゆう

とはかかわっていない。この地球
ちきゅう

の

地面
じ め ん

を誰
だれ

かが『所有
しょゆう

する』とはどういうことだろうか。土地
と ち

の所有
しょゆう

の

意識
い し き

は、街
まち

に寝
ね

ているホームレスを、勝手
か っ て

に占拠
せんきょ

しているとみる意識
い し き

につながり、ホームレスの存在
そんざい

を不安定
ふあんてい

にする。」 

 

 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


