
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２５年

ねん

１月
がつ

１１日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

◇ 1月
がつ

11日
にち

は「塩
しお

の日
ひ

」、塩
しお

の重要性
じゅうようせい

と歴史
れ き し

を振
ふ

り返
かえ

る日
ひ

です。この

記念
き ね ん

日
び

は、永
えい

禄
ろく

11年
ねん

1月
がつ

11日
にち

にあったとされる、戦国
せんごく

時代
じ だ い

のエピソー

ドに基
もと

づいています。1569年
ねん

、武田
た け だ

信
しん

玄
げん

が今川
いまがわ

義元
よしもと

の滅亡後
めつぼうご

、塩
しお

の

供
きょう

給
きゅう

が停
てい

止
し

されたため、深刻
しんこく

な影響
えおきょう

を受
う

けました。しかし、上杉
うえすぎ

謙
けん

信
しん

は交
こう

戦中
せんちゅう

だったのにも拘
かか

わらず、「武士
ぶ し

の情
なさ

け」として武田
た け だ

信
しん

玄
げん

の

領
りょう

地
ち

に塩
しお

を送
おく

ることで、信
しん

玄
げん

の苦境
くきょう

を救
すく

いました。この「敵
てき

に塩
しお

を送
おく

る」という出来事
で き ご と

は、敵対
てきたい

関係
かんけい

にあっても人道的
じんどうてき

な行動
こうどう

を取
と

るべきだ

という教訓
きょうくん

を含
ふく

んでいます。◇ また、この逸話
い つ わ

を通
とお

して、塩
しお

が生活
せいかつ

や

健康
けんこう

においてどれほど重要
じゅうよう

であるかを再認識
さいにんしき

する日
ひ

でもあります。以
い

前
ぜん

、塩
しお

は専売制
せんばいせい

でした。食品
しょくひん

の保存
ほ ぞ ん

や味
あじ

付
つ

けに欠
か

かせないものであり、

また医療
いりょう

や工業
こうぎょう

にも利用
り よ う

されていたため、塩
しお

の供 給
きょうきゅう

を国家
こ っ か

が管理
か ん り

し、

利益
り え き

を得
え

るために専売制
せんばいせい

が導入
どうにゅう

されました。◇ 1989年
ねん

、市場
しじょう

経済
けいざい

の

自由化
じ ゆ う か

と消費者
しょうひしゃ

の選択肢
せんたくし

を増
ふ

やすため専
せん

売制
ばいせい

は廃
はい

止
し

されます。現在
げんざい

で

は塩
しお

の産地
さ ん ち

や製法
せいほう

に拘
こだわ

り「ブランド塩
じお

」なる物
もの

も流通
りゅうつう

していますが、

変
か

わらず塩
しお

は調理
ちょうり

の基
き

本
ほん

であり、体
からだ

にとっても必要
ひつよう

なミネラル分
ぶん

です。 
 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、おに

ぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の

時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

は、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 



◇ 旧
きゅう

一万円
いちまんえん

札
さつ

で馴染
な じ

みのある「聖徳太子
しょうとくたいし

」ですが、今
いま

の子供
こ ど も

世代
せ だ い

に

例
れい

の肖像画
しょうぞうが

を尋
たず

ねると「 厩
うまや

戸
どの

皇子
お う じ

」と答
こた

えるそうです。聖徳太子
しょうとくたいし

の

一万
いちまん

円
えん

札
さつ

は 1955年
ねん

に発行
はっこう

されました。当時
と う じ

の一万円
いちまんえん

の価値
か ち

を現在
げんざい

の

価値
か ち

に換
かん

算
さん

すると、インフレ率
りつ

や経済
けいざい

成長
せいちょう

を考慮
こうりょ

し、約
やく

3倍
ばい

と言
い

われ

ています。となると「渋沢
しぶさわ

栄一
えいいち

」の新
しん

一万円
いちまんえん

札
さつ

は、当時
と う じ

の価値
か ち

の三分
さんぶん

の一
いち

、如何
い か

に「聖徳太子
しょうとくたいし

」が有
あ

り難
がた

かったかと実感
じっかん

します。◇ 聖
しょう

徳
とく

太
たい

子
し

（厩
うまや

戸
どの

皇子
お う じ

）は飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

の政治家
せ い じ か

・僧侶
そうりょ

で、日本
に ほ ん

の歴史
れ き し

において

非常
ひじょう

に重要
じゅうよう

な人物
じんぶつ

です。彼
かれ

は、推古
す い こ

天皇
てんのう

の時代
じ だ い

に官位
か ん い

制度
せ い ど

を整備
せ い び

しま

した。この制度
せ い ど

は官僚
かんりょう

の地位
ち い

や役割
やくわり

を明確
めいかく

にし、中
ちゅう

央
おう

集
しゅう

権
けん

化
か

を進
すす

め

るためのものでした。能力
のうりょく

や功績
こうせき

に基
もと

づいて官位
か ん い

を授
じゅ

与
よ

することを

重視
じゅうし

し、能力
のうりょく

主義
し ゅ ぎ

を導入
どうにゅう

したのです。官僚
かんりょう

の任
にん

命
めい

や昇進
しょうしん

が公平
こうへい

で

あるとされ、社会
しゃかい

の安定
あんてい

と発展
はってん

に寄
き

与
よ

しました。歴
れき

史
し

で学
まな

ぶ「冠
かん

位
い

十
じゅう

二
に

階
かい

の制度
せ い ど

」は 604年
ねん

の 1月
がつ

11日
にち

に制定
せいてい

されました。◇ 敏
びん

達
たつ

天皇
てんのう

の

第
だい

二
に

皇子
お う じ

として生
う

まれ、正式
せいしき

な名前
な ま え

は「厩
うまや

戸
どの

皇子
お う じ

」でしたが、日本
に ほ ん

に

おける仏教
ぶっきょう

の普及
ふきゅう

と布教
ふきょう

に大
おお

きな貢
こう

献
けん

をし、特
とく

に法
ほう

隆寺
りゅうじ

の建立
こんりゅう

や

大宝
たいほう

律令
りつりょう

の制定
せいてい

など、多
おお

くの文化的
ぶんかてき

・宗 教 的
しゅうきょうてき

な成果
せ い か

を残
のこ

したため、

後
のち

に「聖
しょう

徳
とく

」と称
しょう

されるようになりました。◇ 実
じつ

は、聖徳太子
しょうとくたいし

は一
いち

万
まん

円
えん

札
さつ

になる前
まえ

にも、お札
さつ

の肖像
しょうぞう

として用
もち

いられています。1930年
ねん

1月
がつ

11日
にち

発行
はっこう

の百円
ひゃくえん

札
さつ

です。なにかと「一
いち

」に縁
えん

のある御仁
ご じ ん

ですね。 

おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 

おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


