
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２５年

ねん

１月
がつ

４日（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ うび

に、四
よ

ツ谷
や

、銀座
ぎんざ

、日比谷
ひ び や

、秋葉原
あきはばら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周 辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
かたがた

を訪問
ほうもん

しているボランティアグループです。 

新年
しんねん

あけまして、おめでとうございます。昨年
さくねん

は大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。 

本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

冬至
とうじ

を過
す

ぎて昼
ひる

の長
なが

さは少
すこ

しずつ延
の

びてはいるものの、寒
さむ

さはこれからが本番
ほんばん

で

す。皆
みな

さん、いかがお過
す

ごしでしょうか。 

今年
ことし

はインフルエンザが大流行
だいりゅうこう

しており、新型
しんがた

コロナも再度
さいど

流行
りゅうこう

しています。

具合
ぐあい

が悪
わる

いと思
おも

ったら、無理
む り

はせず、福祉
ふくし

行動
こうどう

などを利用
りよう

して、身体
からだ

を上手
じょうず

に休
やす

めるようにしてください。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
きぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談等
そうだんとう

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
きぼ う

される方
かた

は、おにぎ

りをお渡
わた

しに 伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に

声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ばあい

、翌週
よくしゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ち ゅ うお うく ふく しじむし ょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区役所
ち よ だ く や く し ょ

3階
かい

 

◆おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほうち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

◆おにぎりは、お１
ひ

人
とり

１個
こ

で、その日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい 

 



【２０２５年
ねん

に予定
よてい

されていること】 

今回
こんかい

は年初
ねんしょ

にあたり、今年
ことし

２０２５年
ねん

に日本
にほん

と世界
せかい

で予定
よてい

されていることについて

簡単
かんたん

に記
しる

したいと思
おも

います。 

まず１月
がつ

２０日
にち

（日本
にほん

時間
じかん

２１日
にち

）にアメリカ大統領
だいとうりょう

の就任式
しゅうにんしき

が 行
おこな

われ、「ア

メリカ・ファースト」を掲
かか

げるトランプ政権
せいけん

が発足
ほっそく

します。 

日本
にほん

国内
こくない

では３月
がつ

にマイナンバーカードと運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

が一体化
いったいか

した「マイナ

免許証
めんきょしょう

」が運用
うんよう

開始
かいし

となります。４月
がつ

には大阪府
おおさかふ

の夢洲
ゆめしま

で「大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

」

が開幕
かいまく

になります。（開催
かいさい

期間
きかん

４月
がつ

１３日
にち

～１０月
がつ

１３日
にち

）大阪
おおさか

はどこに行
い

って

も大混雑
だいこんざつ

になりそうですね。 

７月
がつ

には、参議院
さんぎいん

議員
ぎいん

の任期
にんき

が満 了
まんりょう

となり、参議院
さんぎいん

議員
ぎいん

通 常
つうじょう

選挙
せんきょ

が実施
じ っ し

されま

す。選挙
せんきょ

結果
けっか

はどうなることやら。 

スポーツ関連
かんれん

では、６月
がつ

にアメリカで FIFAクラブワールドカップ２０２５が 

開催
かいさい

されます。また、９月
がつ

には東 京
とうきょう

・国立
こくりつ

競技場
きょうぎじょう

で「世界
せかい

陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

選手権
せんしゅけん

大会
たいかい

」が開催
かいさい

予定
よてい

です。 

また、２０２５年
ねん

は下記
か き

の節目
ふしめ

の年
ねん

となります。 

・太平洋
たいへいよう

戦争
せんそう

終 戦
しゅうせん

から８０年
ねん

 

・阪神
はんしん

・淡路
あわじ

大震災
だいしんさい

から３０年
ねん

 

・「中 国
ちゅうごく

革命
かくめい

の父
ちち

」孫文
そんぶん

没後
ぼつご

１００年
ねん

 

・ベトナム戦争
せんそう

サイゴン陥落
かんらく

から５０年
ねん

 

・日本
にほん

航空
こうくう

１２３便
びん

墜落
ついらく

事故
じ こ

から４０年
ねん

 

・日露
にちろ

戦争後
せんそうご

の日露
にちろ

講和
こうわ

条 約
じょうやく

（ポーツマス条 約
じょうやく

）調 印
ちょういん

１２０周 年
しゅうねん

 

今年２０２５年
ねん

こそはどうか平穏
へいおん

な年
とし

であってほしいものです。 

 

  

 

 

 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 ０８０-７９６７-８６７２ 

（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


