
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２４年

ねん

３月
がつ

３０日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

もうすぐ 4月
がつ

、入学
にゅうがく

の季節
き せ つ

です。ぴかぴかの１年生
ねんせい

といえば、ラ

ンドセル。ランドセルは日本
に ほ ん

独自
ど く じ

のものです。学習院
がくしゅういん

で、軍隊用
ぐんたいよう

の

「背
はい

のう」が採用
さいよう

されたのがはじまりとされています。背負
せ お

うことで

持
も

ち運
はこ

びしやすく、両手
りょうて

を空けられることが理由
り ゆ う

でした。 

現在
げんざい

のようなしっかりとした箱型
はこがた

のランドセルは、明治
め い じ

20年
ねん

、

大正
たいしょう

天皇
てんのう

の学習院
がくしゅういん

入学
にゅうがく

祝
いわ

いに、伊藤
い と う

博文
ひろふみ

が献
けん

上
じょう

したものが元祖
が ん そ

と

言
い

われています。それから 100年
ねん

以上
いじょう

経
た

っても形
かたち

は殆
ほとん

ど変
か

わりま

せんが、色
いろ

には大
おお

きな変化
へ ん か

があります。昔
むかし

は、男子
だ ん し

は黒
くろ

、女子
じ ょ し

は赤
あか

でしたが、最近
さいきん

は、男子
だ ん し

は相変
あ い か

わらず黒
くろ

が人気
に ん き

なのに対
たい

して、女子
じ ょ し

は、赤
あか

よりも、うす 紫
むらさき

・ピンク・水色
みずいろ

が人気
に ん き

上位
じょうい

を占
し

めています。 

 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 

 



【福原
ふくはら

有信
ありのぶ

】 

資生堂
しせいどう

の創業者
そうぎょうしゃ

・福原
ふくはら

有信
ありのぶ

が亡
な

くなって、今日
き ょ う

でちょうど 100年
ねん

です。有信
ありのぶ

は、幕府
ば く ふ

医学所
いがくしょ

（現在
げんざい

の東京
とうきょう

大学医
だいがくい

学部
が く ぶ

）で医学
い が く

・薬学
やくがく

を学
まな

び、1872年
ねん

（明治
め い じ

5年
ねん

）に日本
に ほ ん

初
はつ

の、西洋風
せいようふう

に医者
い し ゃ

の処方箋
しょほうせん

を

調剤
ちょうざい

する薬局
やっきょく

である資生堂
しせいどう

を設立
せつりつ

しました。有信
ありのぶ

は、価格
か か く

は高
たか

くて

も品質
ひんしつ

が良
よ

いものの販売
はんばい

を目指
め ざ

しましたが、低価格
ていかかく

の粗悪品
そあくひん

に対抗
たいこう

で

きず、また医者
い し ゃ

にかかること自体
じ た い

が一般的
いっぱんてき

ではなかったため、薬局
やっきょく

の経営
けいえい

は上手
う ま

くいきませんでした。それでも挑戦
ちょうせん

心
しん

に富
と

む有信
ありのぶ

は、

日本
に ほ ん

初
はつ

の練
ね

り歯磨
はみがき

「福原衛生歯磨石鹼
ふくはらえいせいはみがきせっけん

」や化粧水
けしょうすい

「オイデルミン」、

日本
に ほ ん

初
はつ

の色
いろ

つき練
ね

り白粉
おしろい

「かへで白粉
おしろい

」「はな白粉
おしろい

」を発売
はつばい

し、また

薬
やっ

局内
きょくない

にソーダ水
すい

や当時
と う じ

まだ珍
めずら

しいアイスクリームを出
だ

す日本
に ほ ん

初
はつ

の

ソーダファウンテン（現在
げんざい

の「資生堂
しせいどう

パーラー」）を設
もう

けるなど、

日本
に ほ ん

最大
さいだい

の化粧品
けしょうひん

会社
がいしゃ

である資生堂
しせいどう

の基礎
き そ

を築
きず

きました。 

有信
ありのぶ

が、時代
じ だ い

の大
おお

きく先
さき

を行
い

っていたもう１つの点
てん

は、男尊女卑
だんそんじょひ

の

考
かんが

えにあった明治
め い じ

の時代
じ だ い

にあって、男性
だんせい

も女性
じょせい

も等
ひと

しく仕事
し ご と

ができ

ると考
かんが

え、働
はたら

く女性
じょせい

の能力
のうりょく

を信頼
しんらい

して責任
せきにん

ある仕事
し ご と

を任
まか

せたとこ

ろです。有信
ありのぶ

は、妻
つま

の徳
とく

に薬局
やっきょく

の経営
けいえい

を任
まか

せ、徳
とく

もまた 10 人
にん

の子
こ

育
そだ

てをしながらこれに応
こた

えるべく能力
のうりょく

を発揮
は っ き

しました。資生堂
しせいどう

では

多
おお

くの女性
じょせい

が活躍
かつやく

し、それが大正期
たいしょうき

の職 業
しょくぎょう

婦人
ふ じ ん

の登場
とうじょう

という大
おお

き

な時代
じ だ い

の変化
へ ん か

につながっていきます。福原家
ふくはらけ

には「政治
せ い じ

と相撲
ず も う

には

近寄
ち か よ

るな」という家訓
か く ん

があるそうです。お金
かね

を湯水
ゆ み ず

のように使
つか

うから

ということですが、男
おとこ

社会
しゃかい

の象 徴
しょうちょう

のような政治
せ い じ

と相撲
ず も う

と距離
き ょ り

を置
お

くのは、女性
じょせい

を大切
たいせつ

にした有信
ありのぶ

らしいと言
い

えます。 

おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


