
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２４年

ねん

２月
がつ

２４日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ うび

に、四
よ

ツ谷
や

、銀座
ぎんざ

、日比谷
ひ び や

、秋葉原
あきはばら

、

日本橋
にほんばし

、東京駅
とうきょうえき

周 辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
かたがた

を訪問
ほうもん

しているボランティアグル

ープです。 

寒暖
かんだん

の差
さ

が激
はげ

しいこの頃
ころ

ですが、皆
みな

さんいかがお過
す

ごしでしょうか。最近
さいきん

は

新型
しんがた

コロナ・インフルエンザ・ノロウイルス（胃腸炎
いちょうえん

）など、ありとあらゆる

感染症
かんせんしょう

が大流行
だいりゅうこう

しているそうです。かくいう 私
わたし

も１か月
げつ

で２回
かい

風邪
か ぜ

にかか

り、かなり辛
つら

い思
おも

いをしました。皆
みな

さんも手洗
てあら

い・うがいをこまめに 行
おこな

うなど

して、体 調
たいちょう

管理
かんり

には気
き

を付
つ

けていきましょう。 

 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
きぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談等
そうだんとう

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
きぼ う

される方
かた

は、おに

ぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ばあい

、翌週
よくしゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ち ゅ うお うく ふく しじむし ょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区役所
ち よ だ く や く し ょ

3階
かい

 

◆おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほうち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

◆おにぎりは、お１
ひ

人
とり

１個
こ

で、その日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい 

 

 



【2月
がつ

24日
にち

の記念日
きねんび

】 

今日
き ょ う

2月
がつ

24日
にち

は下記
か き

のような記念日
きねんび

になっています。 

 

★月光
げっこう

仮面
かめん

登場
とうじょう

の日
ひ

 

1958年
ねん

のこの日
ひ

、ラジオ東 京
とうきょう

（現在
げんざい

の TBSテレビ）で国産初
こくさんはつ

のテレビ映画
えいが

『月光
げっこう

仮面
かめん

』のテレビ放送
ほうそう

が始
はじ

まったことにちなんだものです。 

月光
げっこう

仮面
かめん

とは、悪人
あくにん

によって危機
き き

に 陥
おちい

った人々
ひとびと

の前
まえ

に颯爽
さっそう

と 現
あらわ

れる正義
まさよし

の

味方
みかた

で、三日月
みかづき

のシンボルがついた白
しろ

いターバンが目印
めじるし

です。ターバンの前面
ぜんめん

の

三日月
みかづき

のシンボルは、月
つき

の満
み

ち欠
か

けを人
ひと

の 心
こころ

になぞらえ、「今
いま

は欠
か

けて

（不完全
ふかんぜん

）いても、やがて満
み

ちる（完全体
かんぜんたい

）ことを願
ねが

う」という理想
りそう

、「月光
げっこう

は

善人
ぜんにん

のみでなく、悪人
あくにん

をも 遍
あまね

く照
て

らす」との意味
い み

が込
こ

められているのだそうで

す。インターネットで調
しら

べてみて初
はじ

めて知
し

りました。 

 

★等伯忌
とうはくき

  

能登国
の と こ く

七尾
ななお

（現
げん

 石川県
いしかわけん

七尾市
ななお し

）の生
う

まれで、桃山
ももやま

時代
じだい

を代 表
だいひょう

する画人
がじん

長谷川等伯
はせがわとうはく

が慶 長
けいちょう

15年
ねん

（１６１０年
ねん

）2月
がつ

24日
にち

に没
ぼっ

したことで、命日
めいにち

を記念
きねん

し、制定
せいてい

されたものです。なお、忌日
きじつ

として日本
にほん

記念日
きねんび

協 会
きょうかい

に認定
にんてい

登録
とうろく

された

のは、等伯忌
とうはくき

が最初
さいしょ

とのことです。 

 

★黄犬忌
きー んき

 

アメリカ合衆国
がっしゅうこく

出身
しゅっしん

の日本
にほん

文学
ぶんがく

・日本
にほん

学者
がくしゃ

、文芸
ぶんげい

評論家
ひょうろんか

のドナルド・キーン

氏
し

の忌日
きじつ

にちなんだものです。氏
し

は、日本
にほん

文学
ぶんがく

の世界的
せかいてき

権威
けんい

であり、晩年
ばんねん

には

日本
にほん

に帰化
き か

しました。なお、「黄犬忌」とは「きーんき」と読
よ

みます。 

 

 

 

 

 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 ０８０-７９６７-８６７２ 

（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


