
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２４年

ねん

２月
がつ

１７日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

◇ 来
きた

る 2月
がつ

22日
にち

は「にゃん・にゃん・にゃん」猫
ねこ

の鳴
な

き声
ごえ

の語
ご

呂
ろ

合
あ

わせから「猫
ねこ

の日
ひ

」とされています。ですが、これは日本
に ほ ん

独自
ど く じ

の記
き

念
ねん

日
び

。外国
がいこく

の猫
ねこ

は「にゃー」とは鳴
な

かず、アメリカでは「ミュー」、中
ちゅう

国
ごく

では「ミャオ」、韓国
かんこく

の猫
ねこ

は「ヤオン」と鳴
な

くそうです。日本
に ほ ん

の猫
ねこ

が

「みゃーみゃー」と鳴
な

いていたら、猫
ねこ

の記念
き ね ん

日
び

は『別
べつ

な日付
ひ づ け

』に制定
せいてい

されていたかもしれません。◇ さて、日本語
に ほ ん ご

の鳴
な

き声
ごえ

も初
はじ

めから「に

ゃん」と表記
ひょうき

されていたわけではありません。源氏
げ ん じ

物語
ものがたり

の平安
へいあん

時代
じ だ い

は

「ねうねう」と書
か

いて「ねんねん」と読
よ

み、徒然草
つれづれぐさ

の鎌倉
かまくら

時代
じ だ い

には表
ひょう

記
き

も発
はつ

音
おん

も「ねうねう」となりました。現在
げんざい

のように猫
ねこ

が「にゃーに

ゃー」と鳴
な

くようになったのは、江戸
え ど

時代
じ だ い

以降
い こ う

。より近
ちか

しい存在
そんざい

とし

て共
とも

に暮
く

らし、愛玩
あいがん

され、鳴
な

き声
ごえ

の聞
き

き取
と

りにも影響
えいきょう

したからだと

考
かんが

えられています。◇ 猫
ねこ

は、伴侶
はんりょ

動物
どうぶつ

として世界中
せかいじゅう

で愛
あい

されています。ヨーロッパ諸国
しょこく

では、今日
き ょ う

2月
がつ

17日
にち

が「猫
ねこ

の記念
き ね ん

日
び

」。この週末
しゅうまつ

には、千
ち

代
よ

田
だ

区
く

役
やく

所
しょ

でも「猫
ねこ

の日
ひ

」

に因
ちな

んだイベントが開催
かいさい

されます。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、おに

ぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の

時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

は、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 



◇ 相撲
す も う

の技
わざ

の一
ひと

つに「猫
ねこ

だまし」というものがあります。立
た

ち合
あ

いな

どに相手
あ い て

の眼前
めのまえ

で両手
りょうて

を打
う

ち、ひるませて自分
じ ぶ ん

優位
ゆ う い

の型
かた

に入
はい

る奇
き

襲
しゅう

戦
せん

法
ぽう

なのですが、それを得意
と く い

としていた小兵
こひょう

力士
り き し

がいました。 曙
あけぼの

や小
こ

錦
にしき

など力士
り き し

の大型化
おおがたか

が進
すす

む中
なか

で、あの手
て

この手
て

と技
わざ

を繰
く

り出
だ

し、壁
かべ

の

ような巨漢
きょかん

を倒
たお

す様
さま

は、まさに相撲
す も う

の醍醐味
だ い ご み

でした。いつの時代
じ だ い

も相
す

撲
もう

ファンは「小
しょう

よく大
だい

を制
せい

す」「柔
じゅう

よく剛
ごう

を制
せい

す」を求
もと

めています。

何倍
なんばい

もの体
たい

格
かく

差
さ

がある横綱
よこづな

の、パワフルなもろ手
て

突
づ

きにもひるむこと

なく、大関
おおぜき

相手
あ い て

に豪快
ごうかい

な掛
か

け投
な

げを決
き

めることもありました。得
とく

意
い

技
わざ

は「切
き

り返
かえ

し」、大物
おおもの

を次々
つぎつぎ

と破
やぶ

りました。人気
に ん き

の若
わか

貴
たか

や武
む

双山
そうやま

、寺尾
て ら お

や水戸泉
みといずみ

などにも、この技
わざ

を仕掛
し か

けています。「八艘
はっそう

飛
と

び」や「三
み

所
ところ

せめ」珍手
ち ん て

も繰
く

り出
だ

しました。◇ 「土俵
どひょう

は丸
まる

い。なぜ、四角
し か く

ではなく

て丸
まる

いのか。なぜ、大相撲
おおずもう

は体重
たいじゅう

別
べつ

で戦
たたか

わないのか。それは、相手
あ い て

に攻
せ

め込
こ

まれても勝
か

てる術
すべ

があるからだ。相手
あ い て

が大
おお

きいから負
ま

けたの

ではない。自分
じ ぶ ん

が勝
か

つ方法
ほうほう

を見
み

つけられなかったから負
ま

けたのだ。」

入門
にゅうもん

時
じ

、体格
たいかく

に恵
めぐ

まれず、足
た

りない身
しん

長
ちょう

を伸
の

ばすため、頭部
と う ぶ

にシリ

コンを注 入
ちゅうにゅう

した逸話
い つ わ

には驚
おどろ

かされます。この不
ふ

屈
くつ

の精神
せいしん

が、最高
さいこう

位
い

「小結
こむすび

」であった『舞
まい

の海
うみ

』を記憶
き お く

に残
のこ

る力士
り き し

として称
しょう

する所以
ゆ え ん

なの

だと思
おも

います。平成
へいせい

の牛
うし

若
わか

丸
まる

「舞
まい

の海
うみ

 秀
しゅう

平
へい

」は今日
き ょ う

が誕生日
たんじょうび

です。 
 

 

 おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 

 おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


