
 

おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２４年

ねん

２月
がつ

１０日
か

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

今日
き ょ う

2月
がつ

10日
か

は春
しゅん

節
せつ

です。現在
げんざい

の日本
に ほ ん

では太陽暦
たいようれき

（グレゴリオ暦
れき

）を使用
し よ う

して

いますが、太陽暦
たいようれき

が日本
に ほ ん

で正式
せいしき

に使用
し よ う

され始
はじ

めたのは 1873年
ねん

（明治
め い じ

6年
ねん

）から

で、それまで使用
し よ う

されていたものは太陰
たいいん

太陽暦
たいようれき

(旧暦
きゅうれき

)と呼
よ

ばれているものでし

た。しかし、現在
げんざい

の日本
に ほ ん

でも旧暦
きゅうれき

による風習
ふうしゅう

は数多
かずおお

く残
のこ

されています。

中華圏
ちゅうかけん

や華人
か じ ん

、華僑
かきょう

の人々
ひとびと

の多
おお

く住
す

んでいる国々
くにぐに

や東
ひがし

アジアの多
おお

くの国々
くにぐに

では

春
しゅん

節
せつ

の時期
じ き

を旧 正 月
きゅうしょうがつ

として、太陽
たいよう

暦
れき

のお正月
しょうがつ

よりも盛大
せいだい

にお祝
いわ

いする習慣
しゅうかん

があります。中国
ちゅうごく

では赤
あか

い灯
とう

篭
ろう

や提灯
ちょうちん

が飾
かざ

りつけられたり、爆竹
ばくちく

を鳴
な

らした

りして、にぎやかなお祝
いわ

いが行
おこな

われます。爆竹
ばくちく

を鳴
な

らすのは鬼
おに

や疫病
えきびょう

を追
お

い

払
はら

い福
ふく

をもたらすためという習慣
しゅうかん

に由来
ゆ ら い

すると言
い

われています。 

 

【福祉
ふ く し

行動
こうどう

】 

A
エー

さん(70代
だい

・女性
じょせい

)・・・福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に同行
どうこう

いたしました。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 

 



【梅
うめ

まつり】 

 立春
りっしゅん

を過
す

ぎてもまだまだ寒
さむ

さの大変
たいへん

厳
きび

しい時期
じ き

が続
つづ

いていますが、春
はる

は確実
かくじつ

に少
すこ

しずつですが近
ちか

づいています。今
いま

くらいの季節
き せ つ

になると梅
うめ

の花
はな

がきれいに

咲
さ

くようになります。湯島
ゆ し ま

天神
てんじん

では、2月
がつ

8日
か

～3月
がつ

8日
か

までの期間
き か ん

、「梅
うめ

まつ

り」がひらかれています。1958年
ねん

（昭和
しょうわ

33年
ねん

）から「梅
うめ

まつり」はひらかれ

ているそうで、今年
こ と し

で 67回目
か い め

になるそうです。境内
けいだい

には白梅
はくばい

を中心
ちゅうしん

に約
やく

300

本
ぽん

もの梅
うめ

の木
き

が植
う

えられています。期
き

間中
かんちゅう

は延
の

べ約
やく

40万
まん

人
にん

以上
いじょう

の方々
かたがた

が湯島
ゆ し ま

天神
てんじん

を訪
おとず

れるそうです。期
き

間中
かんちゅう

の土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

は奉納
ほうのう

芸能
げいのう

として白梅
しらうめ

太鼓
た い こ

、

日本
に ほ ん

舞踊
ぶ よ う

、フラメンコ、落語
ら く ご

、講談
こうだん

などなど様々
さまざま

な芸能
げいのう

を見
み

ることができます。 

湯島
ゆ し ま

天神
てんじん

は江戸
え ど

時代
じ だ い

から梅
うめ

の名所
めいしょ

として庶民
しょみん

に親
した

しまれており、泉
いずみ

鏡花
きょうか

作
さく

、

新派劇
しんぱげき

「婦
おんな

系図
け い ず

」の代表的
だいひょうてき

な場面
ば め ん

「湯島
ゆ し ま

の境内
けいだい

」でも、ヒロインお蔦
つた

とその

恋人
こいびと

早瀬
は や せ

主税
ち か ら

との悲
かな

しい恋
こい

の物語
ものがたり

の場面
ば め ん

としても有名
ゆうめい

です。「切
き

れるの別
わか

れる

のってそんなことはね、芸者
げいしゃ

の時
とき

にいうことよ。今
いま

の私
あたし

には、死
し

ねといって下
くだ

さい。」の名台詞
めいぜりふ

は少
すこ

し前
まえ

の日本人
にほんじん

だったら誰
だれ

でも知
し

っていたと言
い

っていいほ

どみんなが知
し

っていたお芝居
し ば い

の台詞
せ り ふ

でした。「湯島
ゆ し ま

の白梅
しらうめ

」は映画
え い が

や歌
か

謡曲
ようきょく

に

もなり大
だい

ヒットしました。 

今
いま

は梅
うめ

が見
み

ごろ、梅
うめ

の次
つぎ

は桜
さくら

が見
み

ごろになり、桜
さくら

が散
ち

ると新緑
しんりょく

の春
はる

がやっ

てきて季節
き せ つ

は夏
なつ

へとうつります。この厳
きび

しい季節
き せ つ

をどうかご無事
ぶ じ

でと祈
いの

る気持
き も

ちでいっぱいです。厳
きび

しい季節
き せ つ

ですので体調
たいちょう

の異変
い へ ん

に気
き

づいたら医療
いりょう

機関
き か ん

の受
じゅ

診
しん

をする、救 急
きゅうきゅう

の場合
ば あ い

は救
きゅう

急車
きゅうしゃ

を呼ぶ、生活
せいかつ

の困
こま

り事
ごと

があったら福祉
ふ く し

行動
こうどう

を利用
り よ う

するなどして厳
きび

しい冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えていってください。 

 

おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


