
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２４年

ねん

１月
がつ

２７日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ うび

に、四
よ

ツ谷
や

、銀座
ぎんざ

、日比谷
ひ び や

、秋葉原
あきはばら

、

日本橋
にほんばし

、東京駅
とうきょうえき

周 辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
かたがた

を訪問
ほうもん

しているボランティアグル

ープです。 

今日
き ょ う

1月
がつ

27日
にち

は、国際的
こくさいてき

な宇宙
うちゅう

の取
と

り決
き

めの基礎
き そ

となっている「宇宙
うちゅう

条 約
じょうやく

」が

署名
しょめい

された日
ひ

です。1967（昭和
しょうわ

42）年
ねん

のことです。この条 約
じょうやく

により、宇宙
うちゅう

にお

ける探査
たんさ

と利用
りよう

の自由
じゆう

、領有
りょうゆう

の禁止
きんし

、平和
へいわ

利用
りよう

の原則
げんそく

が定
さだ

められました。旧
きゅう

ソ

ビエト連邦
れんぽう

が人類初
じんるいはつ

の宇宙
うちゅう

飛行
ひこう

に成功
せいこう

したのは 1961年
ねん

、アメリカのアポロ 11

号
ごう

が月面
げつめん

に着陸
ちゃくりく

したのは 1969年
ねん

です。宇宙
うちゅう

開発
かいはつ

の草創期
そうそうき

に、こうした国際
こくさい

条 約
じょうやく

が結
むす

ばれたことは、人類
じんるい

の英知
えいち

を感
かん

じます。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
きぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談等
そうだんとう

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
きぼ う

される方
かた

は、おに

ぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ばあい

、翌週
よくしゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ち ゅ うお うく ふく しじむし ょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区役所
ち よ だ く や く し ょ

3階
かい

 

◆おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほうち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

◆おにぎりは、お１
ひ

人
とり

１個
こ

で、その日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい 

 
 



 【能登
の と

半島
はんとう

地震
じしん

】 

 

 １月
がつ

１日
にち

午後
ご ご

４時
じ

10分
ふん

頃
ころ

、石川県
いしかわけん

能登
の と

地方
ちほう

を震源
しんげん

とする最大
さいだい

震度
しんど

７の

大地震
おおじしん

が発生
はっせい

しました。地震
じしん

の規模
き ぼ

を示
しめ

すマグニチュードは 7.6。阪神
はんしん

・淡路
あわじ

大震災
だいしんさい

や熊本
くまもと

地震
じしん

を上回
うわまわ

る大規模
だいきぼ

な地震
じしん

でした。22日
にち

時点
じてん

の政府
せいふ

発表
はっぴょう

によれ

ば、232人
にん

が死亡
しぼう

、1279人
にん

が負傷
ふしょう

したといいます。 

 能登
の と

半島
はんとう

地震
じしん

の特徴
とくちょう

は、交通網
こうつうもう

が脆 弱
ぜいじゃく

な奥能登
お く の と

を中 心
ちゅうしん

に道路
どうろ

の損壊
そんかい

が激
はげ

しいうえ、携帯
けいたい

電話
でんわ

が通
つう

じない山間部
さんかんぶ

で被害
ひがい

の全容
ぜんよう

確認
かくにん

が難航
なんこう

し、支援
しえん

物資
ぶ っし

を

届
とど

ける作業
さぎょう

がスムーズでないことが挙
あ

げられます。 

 また、大規模
だいきぼ

災害
さいがい

では、普段
ふだん

使用
しよう

しているトイレの多
おお

くが、断水
だんすい

、停電
ていでん

、

排水
はいすい

設備
せつび

の損 傷
そんしょう

により、使用
しよう

できなくなります。水
みず

が流
なが

れないことに気付
き づ

か

ず、用
よう

を足
た

してしまうトラブルも頻発
ひんぱつ

。不衛生
ふえいせい

なトイレを放置
ほうち

することは、

感染症
かんせんしょう

、感染性胃
かんせんせいい

腸 炎
ちょうえん

の原因
げんいん

にもなります。 

 私
わたし

たちができる大規模
だいきぼ

災害
さいがい

への備
そな

えの一
ひと

つとして、携帯
けいたい

簡易
かんい

トイレの準備
じゅんび

が

あります。携帯
けいたい

簡易
かんい

トイレには、凝固剤
ぎょうこざい

や消 臭 剤
しょうしゅうざい

が含
ふく

まれており、普段
ふだん

使用
しよう

し

ているトイレが使
つか

えない時
とき

にも衛生的
えいせいてき

な処理
し ょ り

ができます。 

 携帯
けいたい

簡易
かんい

トイレはスーパーや 100円
えん

均一
きんいつ

ショップで 扱
あつか

っています。価格
かかく

によ

って数量
すうりょう

や容量
ようりょう

が異
こと

なるものの、安
やす

いものだと 110円
えん

から販売
はんばい

しているよう

です。  

 能登
の と

半島
はんとう

地震
じしん

の被災者
ひさいしゃ

には、今
いま

なおトイレを十 分
じゅうぶん

に使
つか

うことができない方
かた

も

いらっしゃるようです。皆
みな

さんもこれを機
き

に携帯
けいたい

簡易
かんい

トイレを準備
じゅんび

してみてはい

かがでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 ０８０-７９６７-８６７２ 

（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


