
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２４年

ねん

１月
がつ

６
むい

日
か

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、

日本橋
にほんばし

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグルー

プです。 

あけましておめでとうございます。２０２４年
ねん

がとうとう始
はじ

まりました。 

さて、今年
ことし

はどんな年
とし

になるのでしょうか。明
あか

るく希望
きぼう

に満
み

ちた年
とし

になってほ

しいとは思
おも

いますが、年初
ねんしょ

から災害
さいがい

が続
つづ

く現実
げんじつ

を見
み

ると相当
そうとう

難
むずか

しそうで

す。そんな中
なか

でも 私
わたし

たち四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

は皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に歩
ある

いていきた

いと思
おも

っています。 

今年
ことし

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
きぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談等
そうだんとう

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
きぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ばあい

、翌週
よくしゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ち ゅ うお うく ふく しじむし ょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区役所
ち よ だ く や く し ょ

3階
かい

 

◆おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほうち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

◆おにぎりは、お１
ひ

人
とり

１個
こ

で、その日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい 



【2024年
ねん

に予定
よてい

されている出来事
できごと

】 

早速
さっそく

ですが、2024年
ねん

に予定
よてい

されている出来事
できごと

について触
ふ

れておきます。 

まず、世界
せかい

の出来事
できごと

です。 

今年
ことし

は選挙
せんきょ

が集 中
しゅうちゅう

する年
とし

で、1月
がつ

に台湾
たいわん

で総統
そうとう

選挙
せんきょ

、3月
がつ

にロシアで

大統領
だいとうりょう

選挙
せんきょ

があります。そして、11月
がつ

は米国
べいこく

大統領
だいとうりょう

選挙
せんきょ

があります。ア

メリカの選挙
せんきょ

は結果
けっか

次第
しだい

で世界
せかい

を相当
そうとう

揺
ゆ

るがすことになりそうです。そのほ

か、インドや韓国
かんこく

といった主要国
しゅようこく

でも総選挙
そうせんきょ

があります。 

それから、8月
がつ

末
まつ

から 9月
がつ

末
まつ

にかけて、フランスのパリでオリンピック・パ

ラリンピックが開催
かいさい

されます。パリでのオリンピック開催
かいさい

は１００年
ねん

ぶり 3

度目
ど め

です。 

国内
こくない

の出来事
できごと

としては、まず 7月
がつ

からお札
さつ

のデザインが 新
あたら

しくなります。

新
あたら

しい一万円札
いちまんえんさつ

には、「近代
きんだい

日本
にほん

資本
しほん

主義
し ゅぎ

の父
ちち

」とも言
い

われる実業家
じつぎょうか

・

渋沢
しぶさわ

栄一
えいいち

が、五千円札
ごせんえんさつ

には日本
にほん

の女子
じ ょ し

教 育
きょういく

の先駆者
せんくしゃ

で津田塾
つだじゅく

大学
だいがく

創立者
そうりつしゃ

・

津田
つ だ

梅子
うめこ

が、そして千円札
せんえんさつ

には血清
けっせい

療法
りょうほう

の開発
かいはつ

やペスト菌
きん

の発見
はっけん

などの

功績
こうせき

で近代
きんだい

日本
にほん

医学
いがく

の父
ちち

とされる北里
きたざと

柴三郎
しばさぶろう

が描
えが

かれます。 

その他
ほか

、アニバーサリーイヤーとしては、コンビニの日本
にほん

第一号店
だいいちごうてん

開 業
かいぎょう

から 50周 年
しゅうねん

、東海道
とうかいどう

新幹線
しんかんせん

開 業
かいぎょう

60周 年
しゅうねん

、関西
かんさい

国際
こくさい

空港
くうこう

開 業
かいぎょう

30

周 年
しゅうねん

などがあります。 

ざっと挙
あ

げてみるだけでも、今年
ことし

も色々
いろいろ

なことが起
お

こりそうですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 ０８０-７９６７-８６７２ 

（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


