
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２３年

ねん

１２月
がつ

３０日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

四ツ谷
よ つ や

の聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

で、新年
しんねん

炊
た

き出
だ

しを行
おこな

います。 

 

新年
しんねん

炊
た

き出
だ

し（お弁当
べんとう

配布
は い ふ

） 

日時
に ち じ

：１月
がつ

2日
ふ つ か

（火
か

）11時
じ

30分
ぷん

～13時
じ

30分
ぷん

 

（無
な

くなり次第
し だ い

終 了
しゅうりょう

） 

場所
ば し ょ

：聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 岐部
き べ

ピロティ 

（ＪＲ・東京
とうきょう

メトロ四ツ谷駅
よ つ や え き

の近
ちか

く、上智
じょうち

大学
だいがく

北側
きたがわ

） 

配布物
はいふぶつ

：ちらし寿司
ず し

、おかず、菓子
か し

、みかん等
など

 

※ 教会内
きょうかいない

では、飲食
いんしょく

はできません。 

 

【福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

】 

Aさん（60代
だい

） 中央区
ちゅうおうく

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

、台東区
たいとうく

の診療所
しんりょうじょ

（無料
むりょう

低額
ていがく

診療
しんりょう

施設
し せ つ

）に同行
どうこう

しました。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 

おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

  おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 



【他
ほか

の支援
し え ん

団体
だんたい

の年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の活動
かつどう

予定
よ て い

】 

山谷
さ ん や

越年
えつねん

越冬
えっとう

闘争
とうそう

（朝
あさ

・夕
ゆう

の炊
た

き出
だ

し他
ほか

） 

日時
に ち じ

：年末
ねんまつ

～1月
がつ

4日
よ っ か

（木
もく

）朝
あさ

 

場所
ば し ょ

：城北
じょうほく

労働
ろうどう

福祉
ふ く し

センター前
まえ

路上
ろじょう

 

年越
と し こ

し大人
お と な

食堂
しょくどう

2024（炊
た

き出
だ

し他
ほか

） 

日時
に ち じ

：1月
がつ

1日
ついたち

（月
げつ

）13時
じ

～17時
じ

 

炊
た

き出
だ

し、衣料品
いりょうひん

などの配布
は い ふ

、生活
せいかつ

・医療
いりょう

・法律
ほうりつ

相談
そうだん

 

場所
ば し ょ

：反貧困
はんひんこん

ネットワークサポートセンター（新宿区
しんじゅくく

西早稲田
に し わ せ だ

） 

池
いけ

袋
ぶくろ

越年
えつねん

越冬
えっとう

活動
かつどう

（炊
た

き出
だ

し他
ほか

） 

日時
に ち じ

：12月
がつ

31日
にち

（日
にち

） 1月
がつ

2日
ふ つ か

（火
か

） 

医療
いりょう

・生活
せいかつ

相談
そうだん

17時
じ

 弁当
べんとう

配布
は い ふ

18時
じ

 

場所
ば し ょ

：東池
ひがしいけ

袋
ぶくろ

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

 

新宿
しんじゅく

越年
えつねん

闘争
とうそう

（炊
た

き出
だ

し他
ほか

） 

日時
に ち じ

：年末
ねんまつ

～1月
がつ

３日
み っ か

（水
すい

） 

衣類
い る い

配布
は い ふ

15時
じ

 炊
た

き出
だ

し 17時
じ

 

場所
ば し ょ

：新宿
しんじゅく

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

「水
みず

の広場
ひ ろ ば

」 

※ 12月
がつ

31日
にち

（日
にち

）のみ 

21時
じ

～ 年越
と し こ

しそば・みかん・お神酒
み き

を配布
は い ふ

（場所
ば し ょ

：都庁下
とちょうした

） 

23時
じ

～ メロンパン・甘酒
あまざけ

を配布
は い ふ

（場所
ば し ょ

：西口
にしぐち

地下
ち か

） 
 

 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


