
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２３年

ねん

１２月
がつ

９
ここの

日
か

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、

日本橋
にほんばし

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグルー

プです。 

今年
ことし

があと２０日
にち

ちょっとで終
お

わるなんて俄
にわ

かに信
しん

じがたい今日
き ょ う

この頃
ころ

です

が、皆
みな

さん調子
ちょうし

はどうでしょうか。年末
ねんまつ

の慌
あわ

ただしい空気
くうき

にまぎれたのか、

インフルエンザをはじめとした気管系
きかんけい

の感染症
かんせんしょう

が流行
は や

っているようです。

具合
ぐあい

が悪
わる

いと思
おも

ったら、無理
む り

せず、福祉
ふくし

行動
こうどう

などを利用
りよう

して早
はや

めに病 院
びょういん

にか

かるようにしてください。 

 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
きぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談等
そうだんとう

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
きぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ばあい

、翌週
よくしゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ち ゅ うお うく ふく しじむし ょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区役所
ち よ だ く や く し ょ

3階
かい

 

◆おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほうち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

◆おにぎりは、お１
ひ

人
とり

１個
こ

で、その日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい 

 



【今年
ことし

の流行語
りゅうこうご

大 賞
たいしょう

】 

 「『現代用語
げんだいようご

の基礎
き そ

知識
ちしき

』選
せん

2023ユーキャン新語
しんご

・流行語
りゅうこうご

大 賞
たいしょう

」が先日
せんじつ

発表
はっぴょう

されました。年間
ねんかん

大 賞
たいしょう

に 輝
かがや

いた「アレ（A.R.E.）」をはじめ、スポー

ツや将棋
しょうぎ

などのスーパースターの活躍
かつやく

を印 象
いんしょう

づける言葉
ことば

が目立
め だ

つ一方
いっぽう

、

「OSO18／アーバンベア」「地球
ちきゅう

沸騰化
ふっとうか

」といった社会的
しゃかいてき

な事件
じけん

や異常
いじょう

気象
きしょう

にまつわる言葉
ことば

もトップテン入
い

りしました。 

「ユーキャン新語
しんご

・流行語
りゅうこうご

大 賞
たいしょう

」は、1年
ねん

の 間
あいだ

に発生
はっせい

したさまざまな「こ

とば」の中
なか

で、軽 妙
けいみょう

に世相
せそう

を衝
つ

いた表 現
ひょうげん

とニュアンスをもって、広
ひろ

く大 衆
たいしゅう

の目
め

・口
くち

・耳
みみ

をにぎわせた新語
しんご

・流行語
りゅうこうご

を選
えら

び、その「ことば」に深
ふか

くかか

わった人物
じんぶつ

・団体
だんたい

を毎年
まいとし

顕 彰
けんしょう

するものです。1984年
ねん

の創設
そうせつ

以来
いらい

、

「現代用語
げんだいようご

の基礎
き そ

知識
ちしき

」収録
しゅうろく

の用語
ようご

をベースにノミネート語
ご

を選 出
せんしゅつ

し、

選考
せんこう

委員会
いいんかい

が毎年
まいとし

12月初
つきはじ

めにトップ 10と年間
ねんかん

大賞語
たいしょうご

を選
えら

び発表
はっぴょう

してい

ます。 

2023年
ねん

の年間
ねんかん

大 賞
たいしょう

は、プロ野球
やきゅう

日本
にほん

シリーズで、1985年
ねん

以来
いらい

38年
とし

ぶり

2度目
ど め

の日本一
にほんいち

となった阪神
はんしん

タイガースのチームスローガン「アレ（A.R.E.）」

が選
えら

ばれました。日本
にほん

シリーズでの優 勝
ゆうしょう

インタビューで、岡田彰布
おかだあきのぶ

監督
かんとく

は

「何
なに

とか達成
たっせい

できたので。アレのアレを」と話
はな

したことが、耳目
じもく

を集
あつ

めまし

た。優 勝
ゆうしょう

が決
き

まった日
ひ

の大阪
おおさか

はお祭
まつ

り騒
さわ

ぎで、警察
けいさつ

の制止
せいし

にもかかわらず

37名
めい

の人
ひと

が道頓
どうとん

堀川
ほりかわ

に飛
と

び込
こ

んだそうです。一方
いっぽう

、華
はな

やかな優 勝
ゆうしょう

パレード

の裏
うら

で、大阪市
おおさかし

の職 員
しょくいん

がボランティアの名目
めいもく

で強制的
きょうせいてき

に休 日
きゅうじつ

出勤
しゅっきん

かつ

無給
むきゅう

で 働
はたら

かされたと告発
こくはつ

し、物議
ぶつぎ

を醸
かも

しました。でも、阪神
はんしん

優 勝
ゆうしょう

は今年
ことし

一番
いちばん

の明
あか

るいニュースだったかもしれません。 

 

 

 

 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 ０８０-７９６７-８６７２ 

（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


