
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２３年

ねん

１１月
がつ

２５日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

◇ 都
と

会
かい

に暮
く

らしていると街路樹
がいろじゅ

くらいでしか紅葉
こうよう

を味
あじ

わうことが出
で

来
き

ませんが、あちらこちらの銀杏
いちょう

並木
な み き

が色付
い ろ づ

き、とても綺麗
き れ い

です。今
こん

回
かい

の「おにぎり通信
つうしん

」は 趣
おもむき

を変
か

えてクイズを出題
しゅつだい

します。紅葉
こうよう

の雑学
ざつがく

ですので、黄金色
こがねいろ

の一葉
いちよう

を眺
なが

めながらお楽
たの

しみ下
くだ

さい。▲答
こた

えは裏
うら

面
めん

に 

【第
だい

１問
もん

】 

「イチョウ」という名前
な ま え

は、中国語
ちゅうごくご

で、ある生
い

き物
もの

の 

足
あし

を表
あらわ

す言
こと

葉
ば

が由来
ゆ ら い

だと言
い

われています。 

その生
い

き物
もの

はなんでしょうか？ 

１：いぬ     ２：ぞう     ３：あひる 

【第
だい

２問
もん

】 

紅葉
こうよう

は気温
き お ん

が低
ひく

くなると始
はじ

ま

ります。その目安
め や す

は何度
な ん ど

くらい

でしょうか？ 

１：１５℃  ２：８℃  ３：３℃ 

【第
だい

３問
もん

】 

次
つぎ

のうち、紅葉
こうよう

がない都道
と ど う

府県
ふ け ん

は 

どこでしょうか？ 

１：愛知県
あい ち け ん

   ２：東京都
とうき ょうと

   ３：沖縄県
おきなわけん

 

【第
だい

４問
もん

】 

とある紅葉
こうよう

の名所
めいしょ

が名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

になった 

料理
り ょ う り

があります。それは、なんでしょうか？ 

１：天
てん

ぷら   ２：竜
たつ

田
た

揚
あ

げ   ３：串
く し

カツ 

【第
だい

５問
もん

】 

日本
に ほ ん

三大
さんだい

紅葉
こうよう

名所
めいしょ

は栃木県
と ち ぎ け ん

の「日光
にっこう

」、京都府
き ょ う と ふ

の 

「嵐山
あらしやま

」、あと一
ひと

つがあるのはどこでしょうか？ 

１：岐阜県
ぎ ふ け ん

     ２：青森県
あおもりけん

     ３：大分県
おおいたけん

 

【第
だい

６問
もん

】 

花札
はなふだ

で「もみじ」が描
えが

かれてい

るのは何月
なんがつ

の札
ふだ

でしょうか？ 

１：９月
がつ

  ２：１０月
がつ

  ３：１１月
がつ

 

 



◇ さて、お分
わ

かりになりましたか？中々
なかなか

に難
むずか

しくて

悩
なや

む問
もん

題
だい

もありましたね。さっそく「正解
せいかい

」を確認
かくにん

し

てみましょう。 

【第
だい

１問
もん

】 正解
せいかい

は、３番
ばん

「あひる」  ▲「イチョウ」という名前
な ま え

は、

中国語
ちゅうごくご

で「アヒルの足
あし

」を意味
い み

する「イアチャオ」が由来
ゆ ら い

だと言
い

われ

ています。確
たし

かに黄色
き い ろ

になったイチョウの葉
は

は、色
いろ

も形
かたち

もアヒルの

足
あし

に似
に

ていますね。 

【第
だい

２問
もん

】 正解
せいかい

は、２番
ばん

「８℃」  ▲紅葉
こうよう

は気温
き お ん

が低
ひく

くなってくると起
お

こる現象
げんしょう

です。

だいたい「８度
ど

」を下
した

回
まわ

る日
ひ

が続
つづ

くようになると紅葉
こうよう

が進
すす

みます。 

【第
だい

３問
もん

】 正解
せいかい

は、３番
ばん

「沖縄県
おきなわけん

」  ▲沖縄
おきなわ

は一年
いちねん

で最
もっと

も冷
ひ

え込
こ

む１２月
がつ

から１月
がつ

頃
ころ

でも最低
さいてい

気温
き お ん

が１５℃くらいあります。紅葉
こうよう

の条件
じょうけん

となる最低
さいてい

気温
き お ん

８℃以下
い か

にならない

ため、紅葉
こうよう

がないということになります。 

【第
だい

４問
もん

】 正解
せいかい

は、２番
ばん

「竜田
た つ た

揚
あ

げ」  ▲竜田
た つ た

揚
あ

げの「竜田
た つ た

」とは紅葉
こうよう

で有名
ゆうめい

な奈
な

良
ら

県
けん

の竜
たつ

田川
た が わ

を指
さ

しています。揚
あ

げた時
とき

の醤油
しょうゆ

の赤
あか

い色
いろ

と、ところどころに片栗
かたくり

粉
こ

が白
しろ

く浮
う

かぶ様子
よ う す

が「もみじが流
なが

れる竜田川
たつたがわ

」を連想
れんそう

させるため、この名前
な ま え

が付
つ

きました。 

【第
だい

５問
もん

】 正解
せいかい

は、３番
ばん

「大分県
おおいたけん

」  ▲もう一
ひと

つの紅葉
こうよう

名所
めいしょ

は、大分県
おおいたけん

にある「耶
や

馬
ば

渓
けい

」です。この耶馬渓
や ば け い

は「日本
に ほ ん

新
しん

三景
さんけい

」にも選定
せんてい

されている絶景
ぜっけい

ポイントです。 

【第
だい

６問
もん

】 正解
せいかい

は、２番
ばん

「１０月
がつ

」  ▲１０月
がつ

の札
ふだ

には「もみじ」と「鹿
しか

」が描
えが

かれてい

ます。２月
がつ

の札
ふだ

「梅
うめ

と 鶯
うぐいす

」と同様
どうよう

に「縁起
え ん ぎ

の良
よ

い取
と

り合
あ

わせ」だとされています。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、おに

ぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の

時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

は、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


