
 

おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２３年

ねん

１１月
がつ

１１日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

11月
がつ

も半
なか

ばとなり秋
あき

も深
ふか

まってまいりましたが、皆
みな

さまにおかれましてはいか

がお過
す

ごしでしょうか？今年
こ と し

は例年
れいねん

に比
くら

べて暖
あたた

かな 11月
がつ

の始
はじ

まりとなりまし

たが、それでも風
かぜ

の冷
つめ

たさを感
かん

じるたびに皆
みな

さまのことが心配
しんぱい

でたまりません。

ラブレターはここウン十年
じゅうねん

書
か

いたことがありませんが、よく考
かんが

えると、「おに

ぎり通信
つうしん

」を書
か

く時
とき

はラブレターを書
か

く気持
き も

ちで書
か

かせていただいているのだ

と思
おも

いました。今日
き ょ う

も大切
たいせつ

な「あなた」に「おにぎり通信
つうしん

」を届
とど

けさせていた

だけますこと感謝
かんしゃ

です。お読
よ

みいただきありがとうございます。 

 

【福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

】A
エー

さん 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

にて生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

をされました。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 

 



【酉
とり

の市
いち

】 

 

 11月
がつ

の風物詩
ふうぶつし

である酉
とり

の市
いち

は、今年
こ と し

は一
いち

の酉
とり

が 11月
がつ

11日
にち

、二
に

の酉
とり

が 11月
がつ

23日
にち

です。酉
とり

の市
いち

は、大鷲
おおとり

神社
じんじゃ

、 鷲
おおとり

神社
じんじゃ

、花園
はなぞの

神社
じんじゃ

などの鳥
とり

にちなむ寺社な

どで、11月
がつ

の酉
とり

の日
ひ

に行われます。酉
とり

の日
ひ

は中国
ちゅうごく

の十干
じっかん

と十二支
じゅうにし

の考
かんが

えを日
ひ

にちにあてはめたものであり、十二支
じゅうにし

の酉
とり

に当
あ

たる日
ひ

に行
おこな

われるため、12日
にち

ごとに訪
おとず

れ、年
とし

によって酉
とり

の市
いち

の日
ひ

にちは異
こと

なります。今年
こ と し

は二
に

の酉
とり

までです

が、三
さん

の酉
とり

まである年
とし

もあり、三
さん

の酉
とり

まである年
とし

は火事
か じ

が多
おお

いと言
い

われていま

す。 

 酉
とり

の市
いち

の起源
き げ ん

は諸説
しょせつ

ありますが、有力
ゆうりょく

なものとして、大鷲
おおとり

神社
じんじゃ

(現在
げんざい

の東京
とうきょう

都
と

足立区
あ だ ち く

)の近隣
きんりん

の農家
の う か

の人々
ひとびと

が、秋
あき

の収穫
しゅうかく

を祝
いわ

っ大鷲
おおとり

大明神
だいみょうじん

に 鶏
にわとり

を奉納
ほうのう

し

たのが始
はじ

まりだと言われています。その後
ご

、「鳥
とり

」が「トリ」と重
かさ

ね合
あ

わされ、

客
きゃく

や幸運
こううん

を「取
と

り込
こ

む」という意味
い み

から、現在
げんざい

では商売
しょうばい

繁盛
はんじょう

、開運招
かいうんしょう

福
ふく

を

願
ねが

う祭
まつ

りになりました。酉
とり

の市
いち

で熊手
く ま で

が売
う

られているのはもともとは酉
とり

の市
いち

で

農具
の う ぐ

として売
う

られていたものが、幸運
こううん

や福
ふく

をかき集
あつ

め、取
と

り込
こ

むことに見立
み た

て

られて縁起物
えんぎもの

として売
う

られるようになったためだそうです。 

 熊手
く ま で

は毎年
まいとし

ひと回
まわ

り大
おお

きなものに買
か

い換
か

えるのが良
よ

いとされているため、

最初
さいしょ

からあまり大
おお

きなものを買
か

わないようにした方
ほう

が無難
ぶ な ん

なようです。何事
なにごと

も

始
はじ

めから無理
む り

をしてしまうと後
あと

が大変
たいへん

になってしまうということでしょうか。

また、値切
ね ぎ

れば値切
ね ぎ

るほど縁起
え ん ぎ

が良
よ

いという考
かんが

え方
かた

もあるようですが、実
じつ

は

値切
ね ぎ

った値段
ね だ ん

で買
か

うことは野暮
や ぼ

で、最初
さいしょ

の値段
ね だ ん

で支払
し は ら

い、値切
ね ぎ

った分
ぶん

はご祝儀
しゅうぎ

として渡
わた

すのが粋
いき

と言われています。なかなか風習
ふうしゅう

や習慣
しゅうかん

というのは教
おし

えて

もらわないとわからないものです。 

 
  

   おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


