
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２３年

ねん

１１月
がつ

４日
っか

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、

日本橋
にほんばし

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグルー

プです。 

来年
らいねん

までもう２カ月
げつ

を切
き

りましたが、皆
みな

さんいかがお過
す

ごしでしょうか。 私
わたし

は毎日
まいにち

あわただしく過
す

ごしており、カレンダーを見
み

ないと今日
き ょ う

が何日
なんにち

なのか

もよくわかっていない状 態
じょうたい

です。 

巷
ちまた

では新型
しんがた

コロナは下火
したび

になってきたものの、インフルエンザの 勢
いきお

いが酷
ひど

いそうです。手
て

洗
あら

いなどをしっかりして、体 調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けながら年末
ねんまつ

まで過
す

ごしていきましょう。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
きぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談等
そうだんとう

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
きぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ばあい

、翌週
よくしゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ち ゅ うお うく ふく しじむし ょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区役所
ち よ だ く や く し ょ

3階
かい

 

◆おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほうち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

◆おにぎりは、お１
ひ

人
とり

１個
こ

で、その日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい 



【１１月
がつ

３
み

日
っか

は「文化
ぶんか

の日
ひ

」だけじゃない】 

 

昨日
さくじつ

１１月
がつ

３
み

日
っか

は「文化
ぶんか

の日
ひ

」の祝日
しゅくじつ

でした。実
じつ

は、１１月
がつ

３
み

日
っか

は「文化
ぶんか

の日
ひ

」の他
ほか

に様々
さまざま

なものの記念日
きねんび

になっています。その中
なか

でも面白
おもしろ

いものを

下記
か き

で紹 介
しょうかい

します。 

◆まんがの日
ひ

 

漫画
まんが

の神様
かみさま

手塚治虫
てづかおさむ

の誕生日
たんじょうび

でもあることにちなみ、日本
にほん

漫画家
まんがか

協 会
きょうかい

と

出版社
しゅっぱんしゃ

5社
しゃ

が 2002年
ねん

に制定
せいてい

したものです。「漫画
まんが

を文化
ぶんか

として認知
にんち

しても

らいたい」との理由
りゆう

で文化
ぶんか

の日
ひ

を記念日
きねんび

としました。 

◆みかんの日
ひ

 

全国
ぜんこく

果実
かじつ

生産
せいさん

出荷
しゅっか

安定協
あんていきょう

議会
ぎかい

と農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

が制定
せいてい

したものです。「いい

(11)みか（3日
にち

=みっか）ん」の語呂
ご ろ

合
あ

わせで、11月
がつ

３
み

日
っか

と 12月
がつ

３
み

日
っか

を

「みかんの日
ひ

」としています。 

◆文化
ぶんか

放送
ほうそう

の日
ひ

 

文化
ぶんか

放送局
ほうそうきょく

のラジオ周波
しゅうは

数
すう

1134kHz にちなんだもので、１１月
がつ

３
み

日
っか

・11

月
がつ

4日
にち

の両日
りょうじつ

が記念日
きねんび

になっています。 

◆ゴジラの日
ひ

 

東宝
とうほう

が 2017年
ねん

に制定
せいてい

したもので、ゴジラシリーズ第
だい

1作
さく

が 1954年
ねん

の

同日
どうじつ

に公開
こうかい

されたことにちなみ記念日
きねんび

になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 ０８０-７９６７-８６７２ 

（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


