
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２３年

ねん

１０月
がつ

２１日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

◇ イスラエル紛争
ふんそう

が激化
げ き か

する中
なか

、本日
ほんじつ

は「国際
こくさい

反戦
はんせん

デー」に制定
せいてい

され

ています。1966年
ねん

10月
がつ

21日
にち

、日本
に ほ ん

労働
ろうどう

組合
くみあい

総評
そうひょう

議会
ぎ か い

が、アメリカ

軍
ぐん

のベトナム戦争
せんそう

介入
かいにゅう

に反対
はんたい

し「ベトナム反戦
はんせん

統一
とういつ

スト」を行
おこな

いま

した。また総評
そうひょう

( 略
りゃく

)が全世界
ぜんせかい

の反戦
はんせん

運動
うんどう

団体
だんたい

へ呼
よ

びかけたことで、翌
よく

年
とし

の同日
どうじつ

、アメリカ・ワシントンD
でー

C
しー

でも１０万人
まんにん

を超
こ

える規模
き ぼ

のベ

トナム戦争
せんそう

反対
はんたい

デモ「ペンタゴン大行進
だいこうしん

」が行
おこな

われました。ヨーロッ

パ諸国
しょこく

でも反戦
はんせん

の意
い

を表明
ひょうめい

するデモ活動
かつどう

が展開
てんかい

され、記念
き ね ん

日
び

自体
じ た い

は日
に

本
ほん

独
どく

自
じ

のものですが、ベトナム戦争
せんそう

終結後
しゅうけつご

も「世界
せ か い

平和
へ い わ

実現
じつげん

のための

行動
こうどう

の日
ひ

」として、世界
せ か い

各地
か く ち

で反戦
はんせん

に対
たい

する集会
しゅうかい

や抗議
こ う ぎ

運動
うんどう

が行
おこな

わ

れています。◇ 長
なが

い歴
れき

史
し

の中
なか

で繰
く

り返
かえ

されるパレスチナ問題
もんだい

。世
せ

界
かい

平
へい

和
わ

実
じつ

現
げん

のためには、いかに困難
こんなん

だとしても双方
そうほう

の和解
わ か い

が望
のぞ

まれます。 

 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、おに

ぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の

時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

は、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 



◇ 近年
きんねん

、横
よこ

文字
も じ

カタカナ語
ご

が氾濫
はんらん

し、あまり意味
い み

も分
わ

からず使
つか

ってい

たり、あやふやなまま聞
き

き流
なが

してしまっていることが多
おお

いように思
おも

い

ます。皆
みな

さんは「アウトリーチ」という言葉
こ と ば

を、ご存知
ぞ ん じ

でしょうか。

耳
みみ

慣
な

れない単語
た ん ご

ですが、最近
さいきん

、目
め

にする機会
き か い

も増
ふ

えましたので、少
すこ

し

調
しら

べてみました。◇ 元々
もともと

は、「手
て

を伸
の

ばすこと」を意味
い み

する英語
え い ご

から

派
は

生
せい

した言葉
こ と ば

なのですが、『働
はたら

きかけることや、援助
えんじょ

すること』福
ふく

祉
し

の分野
ぶ ん や

では『訪
ほう

問
もん

支
し

援
えん

』などと訳
やく

され、用
もち

いられているようです。

支援
し え ん

が必要
ひつよう

であるにもかかわらず、届
とど

いていない人
ひと

に対
たい

して、様
さま

々
ざま

な

形
かたち

で必要
ひつよう

なサービスと情
じょう

報
ほう

を届
とど

けることや、自
みずか

らS O S
えすおーえす

を発
はっ

するこ

とが難
むずか

しい対
たい

象
しょう

者
しゃ

には、積極的
せっきょくてき

にアプローチし支援
し え ん

に繋
つな

げていくこ

と、そんな場
ば

合
あい

にも「アウトリーチ」という単語
た ん ご

が使
つか

われています。

◇ ある生
せい

活
かつ

困
こん

窮
きゅう

者
しゃ

支
し

援
えん

団
だん

体
たい

N
えぬ

P
ぴー

O
おー

法
ほう

人
じん

では、夜
よ

回
まわ

り活
かつ

動
どう

を「アウト

リーチ」と称
しょう

しています。ですが、長年
ながねん

、活
かつ

動
どう

を続
つづ

け代
だい

表
ひょう

を務
つと

める

カナダ人
じん

宣教師
せんきょうし

は言
い

います。「助
たす

けるとか救
すく

うとか、そういう言
こと

葉
ば

、も

のすごい反発
はんぱつ

。そうじゃなくて、生
い

きる者
もの

同
どう

士
し

、お互
たが

い持
も

っているも

のを分
わ

かち合
あ

って、それで一緒
いっしょ

に頑
がん

張
ば

っていくっていうことだよ」。ま

た、相談員
そうだんいん

を担
にな

う写真家
しゃしんか

も、こう言
い

います。「お金
かね

や食事
しょくじ

などの支援
し え ん

と

いうのも大事
だ い じ

だと思
おも

うのですが、やっぱり人
ひと

として対等
たいとう

に話
はな

せるよう

な関
かん

係
けい

づくりをするのが、一
いち

番
ばん

重
じゅう

要
よう

なことだと思
おも

っています」。当
とう

事
じ

者
しゃ

が『独
ひと

りではないと感
かん

じ、笑
え

顔
がお

を取
と

り戻
もど

すこと』を、大切
たいせつ

にして取
と

り組
く

んでいる活動
かつどう

の背景
はいけい

には、「アウトリーチ」という言葉
こ と ば

だけでは

表
あらわ

し切
き

れない深
ふか

い想
おも

いがあることを、お伝
つた

えしたいです。 
 

△  おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 

△  おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


