
 

おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２３年

ねん

１０月
がつ

１４日
か

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

文部省
もんぶしょう

唱歌
しょうか

「虫
むし

のこえ」にはいろいろな虫
むし

の鳴
な

き声
ごえ

が表現
ひょうげん

されています。虫
むし

の鳴
な

き声
ごえ

にもいろいろな種類
しゅるい

があるそうですが、皆
みな

さまは何
なん

種類
しゅるい

くらいの虫
むし

の

声
こえ

を聴
き

き分
わ

けることができますか？ 虫
むし

の鳴
な

き声
こえ

の聞
き

き分
わ

けをして過
す

ごす、そん

な日
ひ

もあってもいいかもしれません。 

ここのところ涼
すず

しいというよりは、それを越
こ

えて寒
さむ

く感
かん

じられるようにもな

ってきました。朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みで体調
たいちょう

を崩
くず

されておられる方
かた

もおありではない

かと心配
しんぱい

しております。どうか風邪
か ぜ

などひかぬようくれぐれもお身体
か ら だ

を大切
たいせつ

に

なさってください。また、体調
たいちょう

の不調
ふちょう

や日々
ひ び

の困
こま

り事
ごと

などありましたら福祉
ふ く し

行動
こうどう

のご利用
り よ う

をなさってください。訪問
ほうもん

の際
さい

にお声
こえ

がけいただければ幸
さいわ

いです。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 

 

 



【日比谷
ひ び や

公園
こうえん

】 

 

 日比谷
ひ び や

公園
こうえん

の開園
かいえん

は 1903年
ねん

(明治
め い じ

36年
ねん

)で、今年
こ と し

は開園
かいえん

120周年
しゅうねん

を

迎
むか

えています。日本
に ほ ん

初
はつ

の洋風
ようふう

公園
こうえん

として誕生
たんじょう

しました。 

 西洋風
せいようふう

の花壇
か だ ん

があり、季節
き せ つ

ごとに様々
さまざま

な花
はな

が咲
さ

いています。西洋風
せいようふう

花壇
か だ ん

ではチューリップやパンジーなどといった西洋
せいよう

の花々
はなばな

を楽
たの

しむこ

とができますが、日比谷
ひ び や

公園
こうえん

が開園
かいえん

する前
まえ

の日本
に ほ ん

の花
はな

といえば、菊
きく

、

花菖蒲
はなしょうぶ

、朝顔
あさがお

などが中心
ちゅうしん

で、それ以前
い ぜ ん

の日本
に ほ ん

の花
はな

と日比谷
ひ び や

公園
こうえん

で見
み

ることのできる花
はな

は 趣
おもむき

を異
こと

にしていたようです。 

 小
しょう

音楽堂
おんがくどう

ができたのは翌々
よくよく

年
ねん

の 1905年
ねん

(明治
め い じ

38年
ねん

)で、当時
と う じ

は西洋
せいよう

の音楽
おんがく

に触
ふ

れることのできる貴重
きちょう

な場所
ば し ょ

でした。また、大音楽堂
だいおんがくどう

がで

きたのが、100年前
ねんまえ

の 1923年
ねん

(大正
たいしょう

12年
ねん

)のことでした。 

 同年
どうねん

の関東
とう

大震災
だいしんさい

時
じ

には被災者用
ひさいしゃよう

の仮設
か せ つ

住宅
じゅうたく

が建設
けんせつ

されたり、

2008年
ねん

(平成
へいせい

20年
ねん

)年末
ねんまつ

から 2009年
ねん

(平成
へいせい

21年
ねん

)の年始
ね ん し

にかけては年越
と し こ

し派遣
は け ん

村
むら

が開
かい

催
さい

されたこともありました。 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


