
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２３年

ねん

９月
がつ

３０日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、

日本橋
にほんばし

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグルー

プです。 

朝晩
あさばん

を中 心
ちゅうしん

に少
すこ

しずつ涼
すず

しくなってきました。猛暑
もうしょ

で溜
た

まった疲
つか

れから来
く

る 体
からだ

の不調
ふちょう

が起
お

こりやすい時期
じ き

です。皆
みな

さん、夏
なつ

の疲
つか

れは出
で

ていないでしょ

うか。最近
さいきん

は、新型
しんがた

コロナだけではなく、インフルエンザも大流行
だいりゅうこう

している

ので、体 調
たいちょう

にはくれぐれも気
き

を付
つ

けてください。 

調子
ちょうし

が悪
わる

いと感
かん

じたら、無理
む り

をせず、病 院
びょういん

にかかるようにしましょう。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
きぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談等
そうだんとう

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
きぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ばあい

、翌週
よくしゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ち ゅ うお うく ふく しじむし ょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区役所
ち よ だ く や く し ょ

3階
かい

 

◆おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほうち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

◆おにぎりは、お１
ひ

人
とり

１個
こ

で、その日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい 



【ジャネーの法則
ほうそく

】 

今日
き ょ う

で２０２３年
ねん

の４分
ぶん

の３が終
お

わってしまいます。 改
あらた

めて 考
かんが

えると、

一年
いちねん

をとても速
はや

く感
かん

じます。子供
こども

の頃
ころ

は、一年
いちねん

がとても長
なが

くて、早
はや

くクリ

スマスが来
こ

ないか、お正 月
しょうがつ

が来
こ

ないかと指折
ゆびお

り数
かぞ

えて待
ま

っていました。けれ

ども、いい年
ねん

をした今
いま

では気
き

が付
つ

くと年
とし

の瀬
せ

になり、すぐに来年
らいねん

になってし

まいます。 

きっと誰
だれ

もが経験
けいけん

しているであろう、体感
たいかん

時間
じかん

が年齢
ねんれい

を重
かさ

ねるごとに 短
みじか

く感
かん

じることに関
かん

しては、「ジャネーの法則
ほうそく

」というものが知
し

られています。

これは、１９世紀
せいき

のフランスの哲学者
てつがくしゃ

であるポール・ジャネーが 考
かんが

えだし、

その甥
おい

である心理
しんり

学者
がくしゃ

ピエール・ジャネーが著述
ちょじゅつ

したことから「ジャネーの

法則
ほうそく

」と名付
な づ

けられたもので、人間
にんげん

の体感
たいかん

時間
じかん

はそれまで生
い

きてきた年齢
ねんれい

に

反比例
はんぴれい

すると 考
かんが

えられています。 

例
たと

えば、70歳
さい

の人間
にんげん

にとって、1年間
ねんかん

というのはそれまで生
い

きてきた 70

年
ねん

のうちの 1年
ねん

ですから 1／70。人生
じんせい

の中
なか

のわずか 1.4％程度
ていど

です。 

ところが、１０歳
さい

の子供
こども

にとっての 1年間
ねんかん

とは、10年間
ねんかん

のうちの 1年
ねん

で

1／10。人生
じんせい

のうちの 10％を占
し

めています。 

つまり、同
おな

じ「1年
ねん

」「1日
にち

」「1時間
じかん

」であっても、10歳
さい

の子供
こども

の体感
たいかん

時間
じかん

は、70歳
さい

の 7倍
ばい

以上
いじょう

の長
なが

さということになります。道理
どうり

で子供
こども

の頃
ころ

は

一年
いちねん

をとても長
なが

く感
かん

じたわけです。 

この法則
ほうそく

によると、90歳
さい

になった時
とき

の１年
ねん

は 1/90 になり、人生
じんせい

の中
なか

の

1.1％になります。あと２０年
ねん

生
い

きたとしても、体感
たいかん

時間
じかん

はそれほど変
か

わらな

いようですね。 

 

 

 

 

 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


