
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２３年

ねん

９月
がつ

１６日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

1923年
ねん

9月
がつ

1 日
ついたち

に発生
はっせい

した関東
かんとう

大震災
だいしんさい

から、今年
こ と し

で 100年
ねん

で

す。死者
し し ゃ

は 10万人
まんにん

を超
こ

えましたが、その中
なか

には、「井戸
い ど

に毒
どく

を入
い

れ

た」といったデタラメな汚名
お め い

を着
き

せられ殺害
さつがい

された朝鮮人
ちょうせんじん

や共産
きょうさん

主義者
しゅぎしゃ

が、少
すく

なからず含
ふく

まれています。当時
と う じ

は、新聞
しんぶん

ぐらいしかな

く、口
くち

コミで不確
ふ た し

かな情報
じょうほう

が流
なが

れやすい状 況
じょうきょう

でした。一方
いっぽう

、その

後
あと

すぐに始
はじ

まったラジオが震災
しんさい

時
じ

にあったら、デマがもっと広
ひろ

がり、

より悲惨
ひ さ ん

なことになったかもしれません。今
いま

は、いい加減
か げ ん

な情報
じょうほう

で

もインターネットですぐ広
ひろ

がるので、よく見極
み き わ

めないといけません。 

【福祉
ふ く し

行動
こうどう

報告
ほうこく

】 Ｎ
えぬ

さん（70代
だい

） 福祉
ふ く し

施設
し せ つ

に入
にゅう

居
きょ

したいとのご

希望
き ぼ う

で、荒川区
あらかわく

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に同行
どうこう

しました。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 
 

 



「排除
はいじょ

ベンチ」の排除
はいじょ

に初
はじ

めて成功
せいこう

――。 

先日
せんじつ

、こんな新聞
しんぶん

記事
き じ

がありました。「前
まえ

から意地悪
い じ わ る

と感
かん

じてい

た」神奈川県
か な が わ け ん

平塚市
ひらつかし

の市議会
し ぎ か い

議員
ぎ い ん

が働
はたら

き掛
か

け、駅前
えきまえ

に置
お

かれていた

ベンチの、座
すわ

るところの真
ま

ん中
なか

の仕切
し き

りが取
と

り外
はず

されました。 

公園
こうえん

やバス停
てい

の、ちょっと腰掛
こ し か

けることしかできず寝
ね

ころべないベ

ンチ、高速
こうそく

道路
ど う ろ

の高架下
こうかした

や歩道
ほ ど う

橋
きょう

の下
した

に置
お

かれた、丸石
まるいし

や、何
なん

だか

分
わ

からない置物
おきもの

。こうしたものは「排除
はいじょ

ベンチ」「排除
はいじょ

アート」と呼
よ

ばれます。路上
ろじょう

で生活
せいかつ

する人
ひと

などが、長
なが

く居
い

られないようにして、く

つろげるはずの場所
ば し ょ

から人
ひと

を排除
はいじょ

します。優
やさ

しさのない代物
しろもの

で、以前
い ぜ ん

は「意地悪
い じ わ る

オブジェ」とも呼
よ

ばれていました。 

設置
せ っ ち

する側
がわ

の行政
ぎょうせい

は、こうした排除
はいじょ

アートについて、「景観
けいかん

をよく

するため」「 彩
いろどり

のない場所
ば し ょ

に趣
おもむ

きと潤
うるお

いを与えるため」といった

主張
しゅちょう

をします。しかし、本当
ほんとう

に芸術
げいじゅつ

作品
さくひん

として街
まち

に置
お

かれている

彫刻
ちょうこく

などとの違
ちが

いは、作者
さくしゃ

の名前
な ま え

や作品
さくひん

の題名
だいめい

を記
しる

したプレートが

付
つ

いていないことです。排除
はいじょ

を目的
もくてき

に置
お

かれるものに、自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

を

ぜひ付
つ

けたいという人
ひと

はいません。だから、名札
な ふ だ

も付
つ

けず、そして

本当
ほんとう

の目的
もくてき

も明
あ

かさず置
お

かれます。何
なん

だか、ずるいやり方
かた

です。 

人
ひと

はそれぞれ、考
かんが

え方
かた

も事情
じじょう

も違
ちが

います。お互
たが

いが、自分
じ ぶ ん

と違
ちが

う

ものを認
みと

めないと、とてもギスギスした世
よ

の中
なか

になります。「排除
はいじょ

ベ

ンチ」「排除
はいじょ

アート」は、それが形
かたち

となって表
あらわ

れたもので、とても

ギスギスしています。冒頭
ぼうとう

の平塚市
ひらつかし

の事例
じ れ い

のように、みんなが「やっ

ぱり意地悪
い じ わ る

だよね」と気付
き づ

いて、「排除
はいじょ

ベンチ」「排除
はいじょ

アート」が少
すこ

し

ずつ無
な

くなり、街
まち

全体
ぜんたい

がもっと優
やさ

しくなれば、と願
ねが

っています。 

おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

  おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


