
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２３年

ねん

 ９月
がつ

９日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

◇ ９月
がつ

は「台風
たいふう

シーズン」と言
い

われますが、実
じつ

は台
たい

風
ふう

のシーズンは１

月
がつ

から始
はじ

まります。発生
はっせい

する毎
ごと

に号数
ごうすう

が振
ふ

られ、夏
なつ

の終
お

わり頃
ごろ

には、

すでに二
ふた

桁
けた

の番号
ばんごう

を数
かぞ

えるようになります。気象庁
きしょうちょう

発表
はっぴょう

の統計
とうけい

資料
しりょう

によると、発生数
はっせいすう

が最
もっと

も多
おお

かったのは 1967年
ねん

の 39回
かい

、少
すく

なかった

年
とし

は 2014年
ねん

の 14回
かい

、最
もっと

も早
はや

く発
はっ

生
せい

した台風
たいふう

は 2019年
ねん

1
いち

月
がつ

1
つい

日
たち

の

午前
ご ぜ ん

6時
じ

、反対
はんたい

に最
もっと

も遅
おそ

い台風
たいふう

は 2000年
ねん

12月
がつ

30日
にち

午前
ご ぜ ん

0時
じ

に発生
はっせい

しました。台風
たいふう

の規模
き ぼ

を計
はか

る中心
ちゅうしん

気圧
き あ つ

が 911.6hpa だった室戸
む ろ と

台風
たいふう

は 1934年
ねん

9月
がつ

21日
にち

に高知県
こうちけん

の室戸岬
むろとみさき

に上陸
じょうりく

し、京阪神
けいはんしん

を中心
ちゅうしん

とし

て甚大
じんだい

な被害
ひ が い

をもたらしました。正式
せいしき

な統計
とうけい

が開始
か い し

される以前
い ぜ ん

の記録
き ろ く

ではありますが、同緯度
ど う い ど

の台風
たいふう

における中心
ちゅうしん

気圧
き あ つ

の最低値
さいていち

として、未
いま

だに破
やぶ

られておりません。最大
さいだい

風速
ふうそく

も 60m/s を越
こ

え、観測機
かんそくき

が壊
こわ

れ

てしまうほどの威力
いりょく

だったそうです。◇ 被害
ひ が い

を未然
み ぜ ん

に防
ふせ

ぎ、軽
けい

減
げん

する

ためには、備
そな

えが必要
ひつよう

です。警報
けいほう

などの防災
ぼうさい

気象
きしょう

情報
じょうほう

に十分
じゅうぶん

注
ちゅう

意
い

を

し、風
かぜ

で飛
と

ばされそうなものはしっかりと固定
こ て い

しましょう。断水
だんすい

に備
そな

えて飲料水
いんりょうすい

の確保
か く ほ

も重要
じゅうよう

です。また、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の確認
かくにん

もしておきま

しょう。河川
か せ ん

の増
ぞう

水
すい

や倒木
とうぼく

の危険性
きけんせい

もあります。くれぐれも、ご無理
む り

のないようお過
す

ごしください。 
 

 



福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、おに

ぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の

時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

は、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 

◇ 猛
もう

暑
しょ

が続
つづ

いた今
ことし

年の夏
なつ

は、救 急 車
きゅうきゅうしゃ

のサイレン音
おん

がひっきりなし

に聞
き

こえていたように思
おも

います。昼夜
ちゅうや

を問
と

わず奔走
ほんそう

し、ご尽力
じんりょく

くださ

る救 急
きゅうきゅう

隊員
たいいん

のご奮闘
ふんとう

に、改
あらた

めて感謝
かんしゃ

を申
もう

し上
あ

げます。◇ 9
く

月
がつ

9
ここ

日
のか

は

「救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

」。それに因
ちな

んだイベントが、日本
に ほ ん

各地
か く ち

で行
おこな

われている

ようです。私
わたし

たち「四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

」でも、数名
すうめい

が「救
きゅう

急
きゅう

救
きゅう

命
めい

講
こう

習
しゅう

会
かい

」に参加
さ ん か

してきました。緊急
きんきゅう

時
じ

に行動
こうどう

するためには、知識
ち し き

や経験
けいけん

がないと対処
たいしょ

が難
むずか

しいものです。米国
べいこく

のテレビ局
きょく

が、社会
しゃかい

的
てき

実験
じっけん

をしたそうです。「路上
ろじょう

で見
み

知
し

らぬ他人
ひ と

が急
きゅう

に苦
くる

しみだし、その

場
ば

に倒
たお

れ込
こ

んだ場
ば

合
あい

、通
とお

り過
す

ぎる人々
ひとびと

はどのような反応
はんのう

を示
しめ

すのか」

…すると日本人
にほんじん

の留
りゅう

学
がく

生
せい

が、すぐさま駆
か

け寄
よ

り、救命
きゅうめい

行為
こ う い

を始
はじ

めま

した。近
ちか

くの人
ひと

に救
きゅう

急車
きゅうしゃ

を要請
ようせい

し、自
みずか

らは意識
い し き

や呼吸
こきゅう

の確認
かくにん

、その

上
うえ

で心臓
しんぞう

マッサージを始
はじ

めたそうです。聞
き

くと彼
かれ

は、日本
に ほ ん

の学
がっ

校
こう

で救
きゅう

急
きゅう

講
こう

習
しゅう

を受
う

けた体験
たいけん

があったため、とっさの行動
こうどう

に移
うつ

せたとのこと

でした。誰
だれ

しもが同
おな

じように対応
たいおう

できるとは限
かぎ

りませんが、知
し

ってさ

えいれば、役
やく

立
だ

つ「何
なに

か」が出
でき

来るかもしれません。他者
た し ゃ

への「思
おも

い

やり」の国民性
こくみんせい

を称賛
しょうさん

され、同胞
どうほう

としてとても誇
ほこ

らしく思
おも

いました。 

△  おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 

△  おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


