
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２３年

ねん

８月
がつ

１９日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

 支援付
しえんつき

住宅
じゅうたく

の制度
せ い ど

（区
く

が借
か

り上
あ

げたアパートに一時的
いちじてき

に住
す

み、そ

の間
かん

に定住
ていじゅう

するアパートを探
さが

す仕組
し く

み）を使
つか

って、路上
ろじょう

生活
せいかつ

から

脱出
だっしゅつ

した方
かた

と、ゆっくり話
はなし

をする機会
き か い

がありました。 

 その方
かた

は、15年
ねん

ぐらい路上
ろじょう

にいました。どうして路上
ろじょう

から出
で

る気
き

になったのかを聞
き

いてみたところ、「千代田区
ち よ だ く

の人
ひと

にずっと誘
さそ

われ

て」との答
こた

え。毎週
まいしゅう

の巡回
じゅんかい

で、支援付
しえんつき

住宅
じゅうたく

の利用
り よ う

をいつも勧
すす

めら

れていたとのことです。アパートに移
うつ

ってみた感想
かんそう

は、「こっちの方
ほう

がずっと楽
らく

」とのことでした。 

 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 
 

 



【ルポ路上
ろじょう

生活
せいかつ

】 

最近
さいきん

、「ルポ路上
ろじょう

生活
せいかつ

」という本
ほん

を読
よ

みました。作者
さくしゃ

が、2ヶ月
か げ つ

間
かん

、「東京
とうきょう

都庁下
とちょうした

」「上野駅前
うえのえきまえ

」「上野
う え の

公園
こうえん

」「隅
すみ

田川
だ が わ

高架下
こうかした

」「荒川
あらかわ

河川敷
かせんじき

」で、実際
じっさい

に路上
ろじょう

生活
せいかつ

をして、その様子
よ う す

を描
えが

いたものです。 

作者
さくしゃ

が出会
で あ

った、さまざまな路上
ろじょう

生活
せいかつ

の人
ひと

たち。路上
ろじょう

で生活
せいかつ

してい

る理由
り ゆ う

も人
ひと

それぞれです。 

身体
か ら だ

が動
うご

く間
あいだ

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けて税金
ぜいきん

で食
く

うなんてダメという人
ひと

 

コロナ禍
か

でクビになり炊
た

き出
だ

しが豊富
ほ う ふ

にある場所
ば し ょ

に流
なが

れてきた人
ひと

 

施設
し せ つ

に入
はい

っていたものの、嫌
いや

になって逃
に

げてきた人
ひと

 

自分
じ ぶ ん

にはやらなければならいことがあると思
おも

い立
た

ち、無一文
むいちもん

で

東京
とうきょう

に出
で

てきた人
ひと

 

安
やす

いアパートより自分
じ ぶ ん

が建
た

てた小屋
こ や

の方
ほう

が全然
ぜんぜん

まともという人
ひと

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

のお金
かね

を、家賃
や ち ん

の分
ぶん

まで使
つか

い尽
つ

くしてしまった人
ひと

 

路上
ろじょう

生活
せいかつ

で家賃
や ち ん

や光熱費
こうねつひ

を節約
せつやく

して、年金
ねんきん

で優雅
ゆ う が

に暮
く

らす人
ひと

 

無料
むりょう

低額
ていがく

施設
し せ つ

で周
まわ

りからタバコを貰
もら

えないので出
で

てしまった人
ひと

 

給 料
きゅうりょう

を全
すべ

て酒
さけ

とギャンブルに使
つか

うため路上
ろじょう

から出勤
しゅっきん

するように

なり、退職後
たいしょくご

もそのまま路上
ろじょう

で生活
せいかつ

する人
ひと

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けたいが、どのようにすればいいか分
わ

からない人
ひと

 

 「私
わたし

たちは『ホームレス』と彼
かれ

らを一
ひと

括
くく

りにして見
み

てしまうが、

人
ひと

によって状 況
じょうきょう

は大
おお

きく異
こと

なる」「その実態
じったい

は予想
よ そ う

とはおよそ違
ちが

っ

ていた」と作者
さくしゃ

は述
の

べます。路上
ろじょう

生活
せいかつ

には当然
とうぜん

不慣
ふ な

れな作者
さくしゃ

ですが、

親切
しんせつ

な周
まわ

りのホームレスの助
たす

けがあって、割
わり

とすぐに生活
せいかつ

に馴染
な じ

んで

いきます。助
たす

け合
あ

いは大切
たいせつ

だとあらためて思
おも

いました。 

おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

  おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


