
 

おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２３年

ねん

８月
がつ

１２日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

第
だい

１０５回
かい

全国
ぜんこく

高等学校
こうとうがっこう

野球
やきゅう

選手権
せんしゅけん

記念
き ね ん

大会
たいかい

が８月
がつ

６日
か

(日
にち

)から開
かい

催
さい

されてい

ます。夏
なつ

の異常
いじょう

な気温
き お ん

上 昇
じょうしょう

にともない、暑
あつ

さ対策
たいさく

のため今年
こ と し

から「クーリン

グタイム」が設
もう

けられています。「クーリングタイム」とは、５回
かい

終了後
しゅうりょうご

の１

０分間
ぷんかん

、選手
せんしゅ

が 体
からだ

を冷
ひ

やしたり、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするなどの休憩
きゅうけい

をとる時間
じ か ん

のこ

とです。現在
げんざい

と 昔
むかし

の気候
き こ う

は変
か

わっていますので、みなさまも「 昔
むかし

は大丈夫
だいじょうぶ

だ

った」などと思
おも

わずに何
なん

とか暑
あつ

さ対策
たいさく

をなさってください。大事
だ い じ

に至
いた

る前
まえ

に

病院
びょういん

の受
じゅ

診
しん

をされることも大切
たいせつ

です。お身体
か ら だ

どうかご自愛
じ あ い

なさってください。 

 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 

 

 



【朝日
あ さ ひ

訴訟
そしょう

】 

 

 今
いま

から６６年前
ねんまえ

の今日
き ょ う

、１９５７年
ねん

８月
がつ

１２日
にち

に岡山県
おかやまけん

の国立
こくりつ

療養
りょうよう

所で治療中
ちりょうちゅう

の重 症
じゅうしょう

結核
けっかく

患者
かんじゃ

であった朝日
あ さ ひ

茂
しげる

さんが東京
とうきょう

地裁
ち さ い

に国
くに

の支給
しきゅう

する生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

では満足
まんぞく

な療養
りょうよう

生活
せいかつ

が送
おく

れず、「健康
けんこう

で文
ぶん

化
か

的
てき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

」(憲法
けんぽう

２５条
じょう

、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

３条
じょう

等
とう

)が脅
おびや

か

されているとして、厚生
こうせい

大臣
だいじん

(当時
と う じ

)に生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の引
ひ

き上
あ

げを求
もと

めて

裁判
さいばん

を起
お

こしました。 

 第一審
だいいっしん

の東京
とうきょう

地裁
ち さ い

は朝日
あ さ ひ

さんの主張
しゅちょう

を認
みと

め朝日
あ さ ひ

さんは勝訴
しょうそ

しまし

たが、第二審
だいにしん

の東京
とうきょう

高裁
こうさい

では朝日
あ さ ひ

さんは敗訴
は い そ

、第三審
だいさんしん

の最高
さいこう

裁判所
さいばんしょ

では朝日
あ さ ひ

さんの死亡
し ぼ う

によって裁判
さいばん

が終 了
しゅうりょう

されました。 

 裁判所
さいばんしょ

自体
じ た い

は終 了
しゅうりょう

しましたが、朝日
あ さ ひ

さんの訴
うった

えの影響
えいきょう

で、生活
せいかつ

保護
ほ ご

基準
きじゅん

は引
ひ

き上
あ

げられ、国民
こくみん

に生存権
せいぞんけん

意識
い し き

がひろがり、社会
しゃかい

保障
ほしょう

を

要求
ようきゅう

するという気運
き う ん

が高
たか

まりました。また市民
し み ん

のなかに自分
じ ぶ ん

たちの

権利
け ん り

を守
まも

ろうという運動
うんどう

が起
お

こりました。当事者
とうじしゃ

が権利
け ん り

の獲得
かくとく

を求
もと

め

立
た

ち上
あ

がったという意味
い み

においても歴史
れ き し

に残
のこ

る裁判
さいばん

でした。 

 
 

おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


