
 

おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２３年

ねん

７月
がつ

２９日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

今日
き ょ う

は「第
だい

４６回隅
すみ

田川
だ が わ

花火
は な び

大会
たいかい

」が開催
かいさい

されます(荒天
こうてん

の場合
ば あ い

延期
え ん き

等
とう

の可能性
かのうせい

もあります)。２０２０年
ねん

からコロナ禍
か

で中止
ちゅうし

されていたため、４年
ねん

ぶりの開催
かいさい

だそうです。東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

からでは花火
は な び

は見
み

ることができないと思
おも

いますが、

音
おと

は聞
き

こえるかもしれませんね。今年
こ と し

はお祭
まつ

りや花火
は な び

などのイベントの復活
ふっかつ

が

多
おお

く、街
まち

には外国人
がいこくじん

観光客
かんこうきゃく

の方
かた

の姿
すがた

も多
おお

く見
み

られるようになりました。しか

し、コロナウィルスが無
な

くなったわけではありませんので、油断
ゆ だ ん

することなく、

日頃
ひ ご ろ

の感染
かんせん

対策
たいさく

をしっかりと行
おこな

い、厳
きび

しい夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り越
こ

えていきたいです

ね。 

 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 

    



【自立
じ り つ

とは依存先
いぞんさき

を増
ふ

やすこと】 

 「一人
ひ と り

で生
い

きていかなければいけない」そんなことを私
わたし

たちは幼
おさな

い時
とき

から親
おや

や周
まわ

りの大人
お と な

から言
い

われ、「刷
す

り込
こ

まれて」きたと言
い

えな

いでしょうか？しかし、それは真実
しんじつ

なのでしょうか？私
わたし

はこのこと

に大
おお

きな疑問
ぎ も ん

を抱
いだ

いています。 

 東京
とうきょう

大学先端
だいがくせんたん

科学
か が く

技術
ぎじゅつ

センター准
じゅん

教授
きょうじゅ

であり、小児科医
し ょ う に か い

であら

れる熊谷
くまがや

晋一郎
しんいちろう

さんは「自立
じ り つ

とは依存先
いぞんさき

を増
ふ

やすこと」であると言
い

い

ます。 

 生
う

まれたばかりの赤
あか

ちゃんは依存先
いぞんさき

がたいていの場合
ば あ い

、親
おや

しかあり

ません。しかし、親
おや

がいなくなる、面倒
めんどう

を見
み

てくれないということは

ありえることです。そこで、親
おや

が子
こ

どもの面倒
めんどう

を見
み

られなくなっても

大丈夫
だいじょうぶ

なように、役所
やくしょ

、民生
みんせい

委員
い い ん

、N P O
エヌピーオー

、祖父母
そ ふ ぼ

、ご近所
きんじょ

の方々
かたがた

、

ママ友
とも

などいろいろな人
ひと

に頼
たよ

ることができるようにしておけば子
こ

ども

は「生
い

き延
の

びる」ことができます。 

 また、別
べつ

の角度
か く ど

から言
い

えば、私
わたし

たちは無自覚
む じ か く

のうちにいろいろな

ものを利用
り よ う

して生
い

きています。東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

が起
お

こった時
とき

、車
くるま

いす

を使用
し よ う

していた熊谷
くまがや

さんはエレベーターが止
と

まってしまったために逃
に

げる手段
しゅだん

が無
な

くなってしまい、周囲
しゅうい

の人
ひと

によって助
たす

けられたそうです

が、車
くるま

いすを使用
し よ う

しない人々
ひとびと

は階段
かいだん

やはしごを使
つか

って逃
にげ

げることが

できたそうです。実
じつ

は何
なに

にも依
い

存
ぞん

していないように見
み

える人々
ひとびと

は多
おお

く

の人
ひと

や物
もの

(この場合
ば あ い

、階段
かいだん

やはしご)に依
い

存
ぞん

しているのだそうです。そ

して、依存先
いぞんさき

を増
ふ

やして、一つ
ひ と つ

ひとつへの依存度
い ぞ ん ど

が低
ひく

くなると、何
なに

に

も依
い

存
ぞん

していないように錯
さっ

覚
かく

するそうです。 

おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


