
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２３年

ねん

７月
がつ

２２日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、

日本橋
にほんばし

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグルー

プです。 

毎日
まいにち

異常
いじょう

な暑
あつ

さが続
つづ

いていますが、皆
みな

さん体調
たいちょう

はいかがでしょう

か。私
わたし

はすでに夏
なつ

バテを起
お

こし、毎日
まいにち

カエルよろしくひっくり返
かえ

っ

ています。夏
なつ

は日差
ひ ざ

しも厳
きび

しく高温
こうおん

多湿
た し つ

ですので、外
そと

にいるだけで

体力
たいりょく

を奪
うば

われます。具合
ぐ あ い

が悪
わる

いと感
かん

じたら無理
む り

をせず、福祉
ふ く し

行動
こうどう

な

どを利用
り よ う

して、病院
びょういん

に行
い

くようにしてください。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
きぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談等
そうだんとう

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
きぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ばあい

、翌週
よくしゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ち ゅ うお うく ふく しじむし ょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区役所
ち よ だ く や く し ょ

3階
かい

 

◆おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほうち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

◆おにぎりは、お１
ひ

人
とり

１個
こ

で、その日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい 



【７月
がつ

２２日
にち

の記念日
き ね ん び

】 

本日
ほんじつ

７月
がつ

２２日
にち

は下記
か き

の記念日
き ね ん び

になっています。 

 

●円周率
えんしゅうりつ

近似値
き ん じ ち

の日
ひ

 

円周率
えんしゅうりつ

の近似値
き ん じ ち

が 22/7（≒3.14…）であることによるものです。 

●下駄
げ た

の日
ひ

 

全国
ぜんこく

木製
もくせい

はきもの業組合
ぎょうくみあい

連合会
れんごうかい

が、下駄
げ た

の良
よ

さを見直
みなお

してもらおう

と制定
せいてい

したものです。「七寸
しちすん

七分
し ち ぶ

」など下駄
げ た

の寸法
すんぽう

を表
あらわ

すのに 7 が

よく使
つか

われることと、雪道
ゆきみち

を下駄
げ た

で歩
ある

くと漢字
か ん じ

の二
に

の字
じ

に似
に

た跡
あと

が

見
み

えることから、この日
ひ

としました。 

●ナッツの日
ひ

 

日本
にほん

ナッツ協会
きょうかい

が制定
せいてい

したもので、「ナ（7）ッ（2）ツ（2）」の

語呂
ご ろ

合
あ

わせです。 

●著作権
ちょさくけん

制度
せ い ど

の日
ひ

 

1899年
ねん

のこの日
ひ

、日本
にほん

で（旧
きゅう

）著作権法
ちょさくけんほう

が制定
せいてい

されたことを記念
きねん

したものです。 

 

なお、明日
あ す

7月
がつ

２３日
にち

は二十四
にじ ゅ うし

節気
せ っ き

の「大暑
たいしょ

」の入
い

りとなり、名実
めいじつ

と

もに一年
いちねん

でもっとも暑
あつ

さが厳
きび

しい時期
じ き

となります。皆
みな

さんも体調
たいちょう

管理
か ん り

にはくれぐれも気
き

を付
つ

けるようにしてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


