
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２３年

ねん

 ７月
がつ

１５日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

◇ おにぎりをお渡
わた

ししている方
かた

からのご提
てい

案
あん

で、この書面
しょめん

に天
てん

気
き

予
よ

報
ほう

の掲載
けいさい

を始
はじ

めてから、もうすぐ一年
いちねん

になります。「あまり当
あ

たらない」

と不評
ふひょう

な気象庁
きしょうちょう

の予報
よ ほ う

ではありますが、日本
に ほ ん

の天
てん

気
き

予
よ

報
ほう

の精度
せ い ど

は世
せ

界
かい

的
てき

にも上位
じょうい

であり、予
よ

測
そく

誤
ご

差
さ

が少
すく

ないそうです。降水
こうすい

の有無
う む

の的
てき

中
ちゅう

率
りつ

は 87％程度
て い ど

、特
とく

に難
むずか

しいのが夏
なつ

の空
そら

です。夕
ゆう

立
だち

のように局地的
きょくちてき

に降
ふ

る雨
あめ

は、間際
ま ぎ わ

になっても予測
よ そ く

不可能
ふ か の う

。ゲリラ豪雨
ご う う

や線状
せんじょう

降水
こうすい

帯
たい

、温
おん

暖
だん

化
か

によってもたらされる災害
さいがい

で、地球
ちきゅう

は悲鳴
ひ め い

をあげています。スーパ

ーコンピュータをもってしても予測
よ そ く

がつかないのが天候
てんこう

なのです。 

「天気
て ん き

予報
よ ほ う

を待っていたよ」との声
こえ

に励
はげ

まされ、なるべく精
せい

度
ど

の高
たか

い

予報
よ ほ う

をお知
し

らせするために、最新
さいしん

の情報
じょうほう

を心
こころ

掛
が

けておりますが、参
さん

考
こう

程
てい

度
ど

にご活
かつ

用
よう

願
ねが

います。連日
れんじつ

の猛暑
もうしょ

、体調
たいちょう

にお気
き

を付
つ

け下
くだ

さい。 

 
 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、おに

ぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の

時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 



◇ 世
よ

の中
なか

には、色々
いろいろ

な記念
き ね ん

日
び

が存在
そんざい

します。それこそ毎日
まいにち

が何
なに

かしら

の「記念
き ね ん

日
び

」とされていて、紐
ひも

解
と

くと、それぞれに事由
じ ゆ う

があり、とて

も興
きょう

味
み

深
ぶか

く、また感心
かんしん

もさせられます。ちなみに今日
き ょ う

、7月
がつ

15日
にち

は

「世界
せ か い

ありがとうの日
ひ

」。世界中
せかいじゅう

を感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちでつなぐことを目的
もくてき

と

した企業
きぎょう

が、創業
そうぎょう

日
ひ

を記念
き ね ん

とし制定
せいてい

されました。 

◇ 世界
せ か い

ありがとうの日
ひ

に因
ちな

んで、たくさんの感謝
かんしゃ

をお伝
つた

えしたいと思
おも

います。まずは、私
わたし

たちの「おにぎり」を受
う

け取
と

って下
くだ

さり、ありが

とうございます。おにぎりは、私
わたし

たち仲間
な か ま

の「まごころ」です。ごは

ん一
ひと

粒
つぶ

一
ひと

粒
つぶ

を大切
たいせつ

に、心
こころ

を込
こ

めて握
にぎ

っています。材
ざい

料
りょう

のお米
こめ

などは

様
さま

々
ざま

な方
かた

からのご寄
き

贈
そう

で賄
まかな

われています。いつも御
お

心
こころ

を寄
よ

せてくだ

さる皆様
みなさま

に感
かん

謝
しゃ

です。その集
あつ

まった米
こめ

や資
し

材
ざい

を保
ほ

管
かん

するための倉
そう

庫
こ

も

ご提供
ていきょう

いただいています。有
あ

り難
がた

いことです。多
おお

くのおにぎりを作製
さくせい

するには、大
おお

型
がた

の炊
すい

飯
はん

器
き

が必要
ひつよう

ですし、清潔
せいけつ

で衛生的
えいせいてき

な調理場
ちょうりば

も準備
じゅんび

しなければなりません。電気
で ん き

、ガス、水道
すいどう

、すべてが揃
そろ

っていなけれ

ば、おにぎりは作
つく

れません。作業
さぎょう

が出
で

来
き

る場
ば

所
しょ

をお貸
か

しくださり、活
かつ

動
どう

を見
み

守
まも

って下
くだ

さっている麹町
こうじまち

教会
きょうかい

にも、御
おん

礼
れい

を申
もう

し上
あ

げます。 

◇ 具
ぐ

材
ざい

を梅
うめ

干
ぼ

しにしているのにも理
り

由
ゆう

があります。塩類
えんるい

の補
ほ

充
じゅう

や殺
さっ

菌
きん

作
さ

用
よう

、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

の効
こう

果
か

が期
き

待
たい

できます。磯
いそ

の香
かお

りで、美
お

味
い

しさが増
ま

す海苔
の り

には、ミネラルやビタミンなどの、体
からだ

に必要
ひつよう

な栄
えい

養
よう

素
そ

がたくさ

ん含
ふく

まれています。昔
むかし

ながらの保
ほ

存
ぞん

食
しょく

として受
う

け継
つ

がれてきた「先
せん

人
じん

の知恵
ち え

」にも感
かん

謝
しゃ

いたします。そして、おにぎりを介
かい

して、皆
みな

さん

との「つながり」を持
も

てることを、ありがたく大切
たいせつ

に思
おも

っています。 

◇ 最後
さ い ご

までお読
よ

みくださり、ありがとうございました。 

△ おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 

△ おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 

 


