
去
きょねん
年は東

とうきょうとしん
京都心でも6月

がつ
25日

にち
から7月

がつ
3日

にち
まで9日

にち
連
れんぞく
続で35

度
どいじょう
以上の猛

もうしょび
暑日を観

かんそく
測しました。これは、2015年

ねん
に記

きろく
録した8日

にち

連
れんぞく
続を上

うわまわ
回り、観

かんそくしじょう
測史上最

さいちょう
長でした。梅

つ ゆ あ
雨明けは6月

がつ
27日

にち
ごろと

いわれていたのが、7月
がつ
23日

にち
ごろになりました。今

ことし
年ははたして？

　　　
2023 年

ねん
7 月
がつ
1 日
にち
（土

ど
曜
よう
）　四

よ
ツ谷

や
おにぎり仲

なか
間
ま

こんにちは！私
わたし

たちは毎
まいしゅう

週土
ど よ う び

曜日に、四
よ つ や

ツ谷・市
い ち が や

ヶ谷周
しゅうへん

辺、有
ゆうらくちょう

楽町、銀
ぎ ん ざ

座、

日
ひ び や こ う え ん

比谷公園、茅
か や ば

場町
ちょう

、日
に ほ ん ば し

本橋、お茶
ちゃ

の水
みず

、秋
あ き は ば ら

葉原、東
とうきょう

京駅
えき

周
しゅうへん

辺などで生
せいかつ

活されてい

る方
かたがた

々を訪
ほうもん

問しているボランティアグループです。

つう しん

福
ふくしこうどう
祉行動を希

き ぼ う
望の方

かた
は、

おにぎりを配
くば
るときに、お声

こえ
がけください。

病
びょういん
院や生

せいかつそうだん
活相談などで福

ふ く し じ む し ょ
祉事務所へ行

い
くことを希

き
望
ぼう
される方

かた

は、おにぎりをお渡
わた
しにうかがった際

さい
に、お声

こえ
がけください。毎

まい

週
しゅう
土
ど よ う び
曜日の訪

ほうもんかつどう
問活動の時

とき
に声

こえ
がけいただいた場

ば あ い
合、翌

よくしゅういこう
週以降に

福
ふ く し じ む し ょ
祉事務所まで同

どうこう
行します。

中
ちゅうおうくふくしじむしょ

央区福祉事務所・・中
ちゅうおうく

央区築
つきじ

地 1-1-1　中
ちゅうおうくやくしょ

央区役所 4 階
かい

千
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

代田区福祉事務所・・千
ち よ だ く

代田区九
くだんみなみ

段南 1-2-1　千
ち よ だ く や く し ょ

代田区役所 3 階
かい



四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲
なか

間
ま

　千
ち よ だ く

代田区麹
こうじまち

町６－５－１  聖
せい

イグナチオ教
きょうかい

会

連
れんらくさき

絡先 ０８０－７９６７－８６７２

（連
れんらく

絡可
か

能
のう

時
じ

間
かん

　毎
まいしゅう

週土
ど

曜
よう

日
び

　午
ご

後
ご

３時
じ

～午
ご ご

後６時
じ

）

「低
て い き あ つ

気圧のときや雨
あめ

の日
ひ

は、どうも調
ちょうし

子が悪
わる

いな」などと感
かん

じ

る方
かた

はいませんか？　季
き せ つ

節の変
か

わり目
め

や天
て ん き

気の悪
わる

い日
ひ

に古
ふるきず

傷が

痛
いた

むといったことは昔
むかし

から言
い

われてきましたが、これらは総
そう

じ

て「気
きしょうびょう

象病」とか「天
てんきびょう

気病」などと呼
よ

ばれています。

低
て い き あ つ

気圧になると、気
き あ つ

圧の変
へ ん か

化に対
たい

して体
からだ

が調
ちょうせい

整しようとする

ため、結
け っ か

果として自
じりつしんけい

律神経が乱
みだ

れやすくなります。自
じりつしんけい

律神経が

乱
みだ

れると、高
こうれいしゃ

齢者になるほど日
にちじょうせいかつどうさ

常生活動作の低
て い か

下につながるさ

まざまな症
しょうじょう

状が現
あらわ

れることがあります。

「気
き ぶ ん

分が憂
ゆううつ

鬱になる」「体
からだ

がだるい」「疲
つか

れやすい」

「風
か ぜ

邪をひきやすい」「頭
ず つ う

痛」「食
しょくよくふしん

欲不振」

また、膝
ひざ

や肩
かた

などの関
かんせつ

節に痛
いた

みがある方
かた

や神
しんけいつう

経痛を持
も

ってい

る方
かた

は、症
しょうじょう

状が悪
あ っ か

化することがありますので、注
ちゅうい

意が必
ひつよう

要です。

梅
つ ゆ

雨の時
じ き

期は、いつもより体
からだ

が疲
つか

れやすくなったり、不
ふ か い

快な

症
しょうじょう

状が出
で

やすくなったりします。この時
じ き

期は注
ちゅうい

意が必
ひつよう

要という

認
にんしき

識を持
も

って、休
きゅうそく

息や睡
すいみん

眠をいつも以
いじょう

上にとるようにしましょ

う（この時
じ き

期、休
きゅうそく

息や睡
すいみん

眠を十
じゅうぶん

分にとるのは、けっして簡
かんたん

単な

ことではありませんが）。


