
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２３年

ねん

 ６月
がつ

１７日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

私
わたし

たち「四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

」の他
ほか

にも、炊
た

き出
だ

しや配
はい

食
しょく

を行
おこな

っ

ているグループがあります。幾
いく

つか案内
あんない

しますので参
さん

考
こう

になさって下
くだ

さい。＊5月
がつ

末
まつ

現在
げんざい

の情報
じょうほう

です。変更
へんこう

などをご存知
ぞ ん じ

の方
かた

は、お教
おし

え願
ねが

います。 

● TENOHASIてのはし 

・第
だい

2・第
だい

4土曜日
ど よ う び

 

＊鍼
はり

灸
きゅう

・マッサージ 

15：00 - 16：00 

＊生活
せいかつ

福祉
ふ く し

・医療
いりょう

相談
そうだん

 

17：00 - 18：30 

＊配食
はいしょく

 

18：00から 

◇衣料
いりょう

配布
は い ふ

 

・第
だい

1土
ど

曜
よう

日
び

：午
ご

前
ぜん

 

東池
ひがしいけ

袋
ぶくろ

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

 

✚ 山
さん

友
ゆう

会
かい

クリニック 

連絡先
れんらくさき

：3874-1269 

◆ あじいる 

＊配食
はいしょく

・医療
いりょう

相談
そうだん

など 

・毎月 第
だい

3日
にち

曜
よう

日
び

 

13：45 - 16：30 

＊弁当配布：15：00 

隅田
す み だ

公園
こうえん

山谷
さ ん や

堀
ほり

広場
ひ ろ ば

 

（雨天
う て ん

は桜橋
さくらばし

高速下
こうそくした

） 

▲ 新宿
しんじゅく

ごはんプラス 

＊食品
しょくひん

配布
は い ふ

 

＊医療
いりょう

相談
そうだん

・生活
せいかつ

相談
そうだん

 

・毎週
まいしゅう

 土曜日
ど よ う び

 

14：00から 

新
しん

宿
じゅく

都
と

庁
ちょう

第
だい

1庁
ちょう

舎
しゃ

前
まえ

 

★ セカンドハーベスト 

＊配食
はいしょく

サービス 

・毎週
まいしゅう

 土曜日
ど よ う び

 

12：30から：予約
よ や く

不要
ふ よ う

 

上野
う え の

公園
こうえん

旧奏楽
きゅうそうがく

堂前
どうまえ

 

＊食品
しょくひん

提供
ていきょう

 

・第
だい

2・第
だい

4土曜日
ど よ う び

 

13：00 - 13：30 

隅田
す み だ

川東
がわひがし

白
しら

髭
ひげ

公園
こうえん

 
 

＊お持
も

ち帰
かえ

り用
よう

の袋
ふくろ

を

複
ふく

数
すう

ご持
じ

参
さん

下
くだ

さい。 

・本人
ほんにん

確認
かくにん

不要
ふ よ う

です。 

 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、おに

ぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の

時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 



気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

き、雨
あめ

も降
ふ

るこの季節
き せ つ

。毎年
まいとし

、蚊
か

に刺
さ

されやすいの

が悩
なや

みの種
たね

、という人には嫌
いや

な季節
き せ つ

になってきました。蚊
か

が活発
かっぱつ

にな

るのは、気温
き お ん

が 25℃～30℃。雨
あめ

の日
ひ

には飛
と

びませんが、2～3ミリ

の雨
あめ

が降
ふ

ると卵
たまご

を産
う

むため、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

は大量
たいりょう

に繁殖
はんしょく

します。直
ちょく

射
しゃ

日
にっ

光
こう

が当
あ

たらない風
かぜ

通
とお

しが悪
わる

いところ、特
とく

に下草
したくさ

が長
なが

く木々
き ぎ

が生
お

い

茂
しげ

っている場所
ば し ょ

では、蚊
か

は葉
は

の裏
うら

に潜
ひそ

み絶
ぜっ

好
こう

の機会
き か い

を狙
ねら

っています。 

長年
ながねん

、生態
せいたい

を研究
けんきゅう

している教授
きょうじゅ

によると「色
いろ

」「二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

」「にお

い」が重要
じゅうよう

なポイントだそうです。蚊
か

は暗
くら

い所
ところ

を好
この

むので、 紫
むらさき

や

黒
くろ

などの色
いろ

の濃
こ

いものに集
あつ

まる習性
しゅうせい

があります。反対
はんたい

に、明
あか

るい色
いろ

の

服
ふく

を選
えら

べば、蚊
か

に刺
さ

されにくくなります。呼吸
こきゅう

をする動物
どうぶつ

が排
はい

出
しゅつ

する

息
いき

の中
なか

には、二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

が含
ふく

まれており、それを感知
か ん ち

する能力
のうりょく

がとて

も高
たか

い蚊
か

は、5メートル以
い

上
じょう

離
はな

れた人
ひと

の吐息
と い き

をかぎ分
わ

けるそうです。

お酒
さけ

を飲
の

んだ時
とき

や運
うん

動
どう

の後
あと

は、二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の排
はい

出 量
しゅつりょう

が増
ふ

えるので要
よう

注
ちゅう

意
い

です。そして、蚊
か

を避
さ

けるために最
もっと

も効
こう

果
か

的
てき

なのは「におい」

を消
け

すこと。人間
にんげん

には常在
じょうざい

菌
きん

があり、肌
はだ

の保湿
ほ し つ

などの機能
き の う

を担
にな

ってい

るのですが、この常在
じょうざい

菌
きん

が発
はっ

する匂
にお

いを蚊
か

が好
この

むのです。特
とく

に、風
かぜ

を

避
さ

けるために低
ひく

い所
ところ

を飛
と

ぶ蚊
か

にとって、常
じょう

在
ざい

菌
きん

の多
おお

い足
あし

の匂
にお

いは大
だい

好
こう

物
ぶつ

。脛
すね

や足首
あしくび

を嚙
か

まれなくするためには、汗
あせ

をぬぐい、濡
ぬ

れたタオ

ルで拭
ふ

くだけでも効果
こ う か

があります。様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

を媒介
ばいかい

する蚊
か

は、地
ち

球
きゅう

上
じょう

でもっとも「人類
じんるい

を殺害
さつがい

する生
せい

物
ぶつ

」と言われています。あなど

るなかれ、たかが「蚊
か

」ではなく、されど「蚊
か

」なのです。 

 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


