
 

おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２３年

ねん

５月
がつ

１３日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

５月
がつ

１１日
にち

(木
もく

)～５月
がつ

１７日
にち

(水
すい

)の期間
き か ん

、神田
か ん だ

祭
まつり

が開
かい

催
さい

されています。

神田
か ん だ

祭
まつり

は２年
ねん

に一度
い ち ど

の大祭
たいさい

ですが、令和
れ い わ

３年
ねん

(２０２１年
ねん

)の神
かみ

賑
にぎわい

行事
ぎょうじ

が新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で中止
ちゅうし

となったため、４年
ねん

ぶりの開催
かいさい

となります。神田
か ん だ

祭
まつり

は神田
か ん だ

明神
みょうじん

で行われる祭礼
さいれい

で、日枝
ひ え

神社
じんじゃ

の山王
さんのう

祭
まつり

、富岡
とみおか

八幡宮
はちまんぐう

の深
ふか

川
がわ

八幡
はちまん

祭
まつり

と並
なら

んで江戸
え ど

三大
さんだい

祭
まつり

の一
ひと

つとされ、京都
きょうと

八坂
や さ か

神社
じんじゃ

の祇園
ぎ お ん

祭
まつり

、大阪
おおさか

天満宮
てんまんぐう

の天神
てんじん

祭
まつり

と共
とも

に日本
に ほ ん

の三
さん

大祭
だいまつり

の一
ひと

つとされています。 
 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 

 

 



【母
はは

の日
ひ

】 

  

明日
あ す

は母
はは

の日
ひ

ですが、２０００人
にん

以上
いじょう

の「母
はは

」となった澤田美喜
さ わ だ み き

と

いう女性
じょせい

がいます。     

第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦
たいせん

の敗戦
はいせん

により、占領軍
せんりょうぐん

兵士
へ い し

の父親
ちちおや

と日本人
にほんじん

の母
はは

親
おや

との間
あいだ

に多
おお

くの子
こ

どもとたちが誕生
たんじょう

しました。当時
と う じ

、占領軍
せんりょうぐん

兵士
へ い し

と日本人
にほんじん

との結婚
けっこん

は極
きわ

めて 難
むずか

しく、この子
こ

どもたちと母親
ははおや

たちは

様々
さまざま

な差別
さ べ つ

にあい、戦後
せ ん ご

の混乱
こんらん

や貧困
ひんこん

の状 況
じょうきょう

もあり、子
こ

どもたちを

育
そだ

てたくても育
そだ

てられず、子
こ

どもを手放
て ば な

さなければ母親
ははおや

も子
こ

どもも生
い

きてはいくことができない状 況
じょうきょう

に追
お

い込
こ

まれた親子
お や こ

がたくさんいま

した。  

この状 況
じょうきょう

を見
み

るに見
み

かね、子
こ

どもたちの家
いえ

である「エリザベス・

サンダース・ホーム」をつくったのが澤田美喜
さ わ だ み き

です。彼女
かのじょ

がホームを

つくる決定的
けっていてき

なきっかけとなったのが、電車
でんしゃ

の網棚
あみだな

から嬰児
え い じ

の死体
し た い

が

落
お

ちてきたとき、自分
じ ぶ ん

の子
こ

どもの死体
し た い

であると疑
うたが

われたという出来
で き

事
ごと

だったと言われています。 

澤田美喜
さ わ だ み き

に育
そだ

てられた子
こ

どもたちは、彼女
かのじょ

を「ママちゃま」と呼
よ

び、

本当
ほんとう

の母親
ははおや

のように慕
した

っています。近年
きんねん

、「家族
か ぞ く

機能
き の う

の社会化
しゃかいか

」とい

うことが言
い

われだし、かつて家族
か ぞ く

が担
にな

っていた役割
やくわり

を、社会
しゃかい

が担
にな

って

いこうという動
うご

きがありますが、澤田美喜
さ わ だ み き

は７０年
ねん

以上前
いじょうまえ

にその萌
ほう

芽
が

ともいえることを行
おこな

っていたということがいえるのではないでしょ

うか。 

  
 

おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


