
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２３年

ねん

４月
がつ

２２日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

【向
む

こう１ヶ月
か げ つ

の天候
てんこう

の見通
み と お

し】 

 気温
き お ん

 雨
あめ

 日照
ひ で

り 

関東
かんとう

甲
こう

信
しん

地方
ち ほ う

 
平年並
へいねんな

みか低
ひく

い

見込
み こ

み 

平年並
へいねんな

みか多
おお

い

見込
み こ

み 

平年並
へいねんな

みか少
すく

な

い見込
み こ

み 

 気象庁
きしょうちょう

によると、これから 1ヶ月
か げ つ

ぐらいは、カムチャッカから

日本
に ほ ん

の南
みなみ

海上
かいじょう

付近
ふ き ん

の気圧
き あ つ

が低
ひく

く、関東
かんとう

甲
こう

信
しん

地方
ち ほ う

は、北
きた

からの寒気
か ん き

が

流
なが

れ込
こ

みやすい見込
み こ

みです。ただ、気温
き お ん

が低
ひく

いのは来週
らいしゅう

一杯
いっぱい

で、そ

の後
あと

は平年並
へいねんな

みに戻
もど

る模様
も よ う

です。もうすぐゴールデンウィークです

が、天気
て ん き

が変
か

わりやすく、晴
は

れる日
ひ

は多
おお

くない予報
よ ほ う

です。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 

 

 



【うそ発見器
はっけんき

（ポリグラフ）】 

1947年
ねん

の今日
き ょ う

4月
がつ

22日
にち

に、日本
に ほ ん

の警
けい

視庁
しちょう

が、アメリカ製
せい

のポリ

グラフ（「うそ発見器
はっけんき

」）を初
はじ

めて使
つか

いました。「うそ発見器
はっけんき

」は、

映画
え い が

やドラマの世界
せ か い

だけの話
はなし

で、実際
じっさい

には使
つか

われていないと思
おも

いき

や、今
いま

でも日本
に ほ ん

で使
つか

われているそうです。 

ポリグラフは、「うそ発見器
はっけんき

」とよく言
い

いますが、実際
じっさい

は、うそを

ついているかどうかではなく、真
しん

犯人
はんにん

しか知
し

らない事実
じ じ つ

を、容疑者
ようぎしゃ

が

知
し

っているかどうかを調
しら

べます。例
たと

えば、ネクタイで首
くび

を絞
し

めた殺害
さつがい

事件
じ け ん

では、真
しん

犯人
はんにん

であれば、ネクタイの質問
しつもん

をした時
とき

に、脈拍
みゃくはく

、

血圧
けつあつ

、呼吸
こきゅう

、汗
あせ

などの反応
はんのう

が、ポリグラフに強
つよ

く出
で

て、凶器
きょうき

がネクタ

イであったかどうかを知
し

っているか否
いな

かを鑑別
かんべつ

する手
て

がかりになりま

す。ところが、ネクタイを使
つか

って殺
ころ

したかという質問
しつもん

に、「いいえ」

とうそを答
こた

えても、「はい」と答
こた

えても、また、何
なに

も答
こた

えなくても、

ネクタイの質問
しつもん

をするだけで、強
つよ

い反応
はんのう

が出ることが明
あき

らかになって

います。つまり、強
つよ

い反応
はんのう

は、質問
しつもん

に対
たい

してうそをつくからではな

く、それが実際
じっさい

の犯行
はんこう

に関連
かんれん

した内容
ないよう

であるから出
で

るのです。 

「うそ発見器
はっけんき

」は、よく当
あ

たるとまでは言
い

えないため、そんなには

使
つか

われていません。ポリグラフが誕生
たんじょう

したアメリカでは、その信
しん

ぴ

ょう性
せい

が何度
な ん ど

も調べられていますが、いつも「科学
か が く

の水準
すいじゅん

に達
たっ

して

いない」という結論
けつろん

になります。世界
せ か い

でも、ポリグラフを使
つか

っている

国
くに

はほとんどありません。科学
か が く

の力
ちから

を用
もち

いて、真
しん

犯人
はんにん

か無罪
む ざ い

かを

見分
み わ

けられる機械
き か い

があれば、無実
む じ つ

の罪
つみ

を着
き

せられる冤罪
えんざい

も無
な

くなりま

すが、今
いま

のところその可能性
かのうせい

はなさそうです。 

おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

  おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


