
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２３年

ねん

４月
がつ

１５日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、

日本橋
にほんばし

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグルー

プです。 

桜
さくら

の季節
きせつ

も終
お

わりましたが、皆
みな

さんいかがお過
す

ごしでしょうか？

天気
て ん き

の急変
きゅうへん

や寒暖
かんだん

の差
さ

のあるこの季節
きせつ

、案外
あんがい

ちょっとしたことで

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。調子
ちょうし

が悪
わる

いと感
かん

じたら、福祉
ふ く し

行動
こうどう

など

を利用
り よ う

し、早
はや

めに病院
びょういん

にかかることをお勧
すす

めします。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
きぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談等
そうだんとう

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
きぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ばあい

、翌週
よくしゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ち ゅ うお うく ふく しじむし ょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区役所
ち よ だ く や く し ょ

3階
かい

 

◆おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほうち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

◆おにぎりは、お１
ひ

人
とり

１個
こ

で、その日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい 

 



【４月
がつ

１５日
にち

の記念日
き ね ん び

】 

本日
ほんじつ

４月
がつ

１５日
にち

は４（よ）１（い）５（こ）と並
なら

ぶことから、色々
いろいろ

な記念日
き ね ん び

になっています。 

◆いちご大福
だいふく

の日
ひ

 

「よ(4)いい(1)ちご(5)」の語呂
ご ろ

合
あ

わせです。いちご大福
だいふく

の専門家
せんもんか

集団
しゅうだん

・早稲田
わ せ だ

大学
だいがく

いちご大福
だいふく

研究会
けんきゅうかい

が制定
せいてい

しました。 

なお、近年
きんねん

ではドローンの開発等
かいはつとう

によって、ヘリコプターの仕組
し く

み

に再度
さいど

注目
ちゅうもく

が集
あつ

まっています。 

◆遺言
ゆいごん

の日
ひ

 

「ゆ(4)い(1)ご(5)ん」の語呂
ご ろ

合
あ

わせによるもので、近畿
き ん き

弁護士会
べんごしかい

連合会
れんごうかい

が制定
せいてい

しました。ちなみに、この日
ひ

とは別
べつ

に 11月
がつ

15日
にち

がい

い（１１）遺言
いごん

（いごん、１５）の日
ひ

となっています。 

なお、遺言
ゆいごん

は一般的
いっぱんてき

に「ゆいごん」と読
よ

みますが、法律用語
ほうりつようご

として

は「いごん」と読
よ

むそうです。 

◆ヘリコプターの日
ひ

 

ヘリコプターの原理
げ ん り

を考
かんが

え出
だ

したレオナルド・ダ・ビンチの誕生
たんじょう

日
ひ

にちなんで、ヘリコプターの仕組
し く

みや重要性
じゅうようせい

の PR を目的
もくてき

に全日本
ぜんにほん

航空
こうくう

事業
じぎょう

連合会
れんごうかい

がこの日
ひ

を記念日
き ね ん び

に制定
せいてい

しています。 

 

 

 

 

 

 

 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


