
 

おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２３年

ねん

４月
がつ

８日
か

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

入学式
にゅうがくしき

を迎
むか

えた新入生
しんにゅうせい

の姿
すがた

が見
み

られる季節
き せ つ

となりました。大
おお

きいランドセル

を背負
せ お

った小学校
しょうがっこう

一年生
いちねんせい

が、一所懸命
いっしょけんめい

小学校
しょうがっこう

に通
かよ

う 姿
すがた

はほほえましいです。

昔
むかし

のランドセルの色
いろ

は、黒
くろ

や赤
あか

でしたが、今
いま

の小学生
しょうがくせい

のランドセルの色
いろ

はと

てもカラフルです。水色
みずいろ

があり、ピンク色
いろ

があり、茶色
ちゃいろ

があり、緑色
みどりいろ

があり、

眺
なが

めているだけでも楽
たの

しいです。(ランドセルを使
つか

わない 小
しょう

学校
がっこう

も増
ふ

えてきま

したが・・・)海外
かいがい

でも日本
に ほ ん

のランドセルは人気
に ん き

で、子どもだけでなく、大人も

ランドセルをファッションアイテムの一
ひと

つとして取
と

り入
い

れているようです。 

 
 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 

 



【花
はな

まつり】 

今年
こ と し

の 4月
がつ

8日
か

(土曜日
ど よ う び

)は、お釈迦
し ゃ か

様
さま

の誕生
たんじょう

をお祝
いわ

いする「花
はな

まつ

り」が行
おこな

われます。「花
はな

まつり」では、花
はな

御堂
み ど う

に置
お

かれたお釈迦
し ゃ か

様
さま

の

仏像
ぶつぞう

に甘茶
あまちゃ

をかけ参拝
さんぱい

します。また、甘茶
あまちゃ

は仏像
ぶつぞう

にかけるだけではな

く、参拝者
さんぱいしゃ

にふるまわれることもあります。(新型
しんがた

コロナウィルスの

影響
えいきょう

でひかえるお寺
てら

もあるそうです。)甘茶
あまちゃ

は、甘味料
かんみりょう

が入っている

わけでなく、お茶
ちゃ

そのものが甘
あま

いそうです。「花
はな

まつり」に甘茶
あまちゃ

をい

ただくと無病
むびょう

息災
そくさい

で過
す

ごせるとも言
い

われています。 

 

【イースター】 

 今年
こ と し

の 4月
がつ

9日
か

(日曜日
にちようび

)は、イエス様
さま

の復活
ふっかつ

をお祝
いわ

いするイースタ

ー(復活
ふっかつ

祭
さい

)です。(ただし、キリスト教
きょう

の暦
こよみ

では日没
にちぼつ

から次
つぎ

の日
ひ

が

はじまりますので 4月
がつ

8日
か

の日没後
にちぼつご

はイースターです。)イースター

は春分
しゅんぶん

の日
ひ

以降
い こ う

の最初
さいしょ

の満月
まんげつ

の次
つぎ

の日曜日
にちようび

と定
さだ

められているため、

年
とし

により日
ひ

にちが変化
へ ん か

します。 

十字架
じゅうじか

につけられ殺
ころ

されたイエス・キリストは、3日後
か ご

によみがえ

ります。「復活
ふっかつ

」はキリスト教徒
きょうと

の信仰
しんこう

の核
かく

となるものですが、

「復活
ふっかつ

」に関
かん

する研究
けんきゅう

は古
ふる

くから膨大
ぼうだい

になされ、一言
ひとこと

では言
い

い表
あらわ

す

ことができません。しかし、死者
し し ゃ

をよみがえらせるほどに愛
あい

を示
しめ

し、

どんな絶望
ぜつぼう

のなかにあっても私
わたし

たちと共
とも

にいてくださるという神
かみ

の

愛
あい

が示
しめ

されているのだと思
おも

います。 

 

おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


