
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２３年

ねん

 ４月
がつ

 １日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

４月
がつ

１日
にち

は「エイプリールフール」。言
い

わずと知
し

れた、一
いち

年
ねん

に一
いち

度
ど

の

「嘘
うそ

をついても良い
よ

日
ひ

」なのですが、あらためて振
ふ

り返
かえ

ってみると

「上手
じょうず

な嘘
うそ

」をつけないまま終
お

わってしまうのが常
つね

です。外国
がいこく

から

伝来
でんらい

された風習
ふうしゅう

なので、ユーモアやウィット、ジョークなどの文化
ぶ ん か

に

乏
とぼ

しい日
に

本
ほん

人
じん

には、ハードルが高
たか

く、中々
なかなか

定着
ていちゃく

しないイベントです。 

誰
だれ

でもが一つ
ひ と つ

や二つ
ふ た つ

、保身
ほ し ん

や虚栄
きょえい

のために嘘
うそ

をついた経験
けいけん

をお持
も

ち

だと思
おも

います。日本人
にほんじん

の矜持
きょうじ

として「相手
あ い て

を傷
きず

つけないための嘘
うそ

」と

いうのも存在
そんざい

しますし、また嘘
うそ

も方便
ほうべん

「物事
ものごと

を円滑
えんかつ

に進
すす

めるには多少
たしょう

の嘘
うそ

も許
ゆる

される」、といった処世術
しょせいじゅつ

も必要
ひつよう

です。そういった裏
うら

事情
じじょう

を

含
ふく

む嘘
うそ

とは違
ちが

い、エイプリールフールの場合
ば あ い

は、たわいもなく笑
わら

える

面
おも

白
しろ

い嘘
うそ

を、いかにサラッと普通
ふ つ う

のことのようにつけるか、がポイン

トになります。例
たと

えば「宝
たから

くじに当
あ

たったよ」と、夢
ゆめ

のある嘘
うそ

。これ

などは、「嘘
うそ

から出
で

たまこと」になったなら、最高
さいこう

の出来事
で き ご と

です。 

ネタバラシはその日
ひ

のうちに、が鉄則
てっそく

。ぜひ、お試
ため

しください。 
 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、おに

ぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の

時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 



 春
はる

には新年度
しんねんど

が始
はじ

まります。なかでも、４月
がつ

１日
にち

を境
さかい

に新体制
しんたいせい

が

発足
ほっそく

する、という事例
じ れ い

が多々
た た

あります。皆
みな

さんは「三
さん

公
こう

社
しゃ

五
ご

現
げん

業
ぎょう

」を

ご存知
ぞ ん じ

でしょうか。昭和
しょうわ

世代
せ だ い

の社会科
しゃかいか

では、必
かなら

ずと言
い

って出題
しゅつだい

され

た赤
あか

ペン項目
こうもく

の一
ひと

つですが、平成
へいせい

世代
せ だ い

には、馴
な

染
じ

みが薄
うす

いようです。 

この三
さん

公社
こうしゃ

とは、日本
に ほ ん

専売
せんばい

公社
こうしゃ

（塩
しお

・たばこ）、日本
に ほ ん

電信
でんしん

電話
で ん わ

公社
こうしゃ

（電話
で ん わ

）、日本
に ほ ん

国有
こくゆう

鉄道
てつどう

（国鉄
こくてつ

）の三社
さんしゃ

のことです。それぞれ昭和
しょうわ

60

年
ねん

と 62年
ねん

の４月
がつ

１日
にち

に、政府
せ い ふ

主体
しゅたい

の国営
こくえい

企業
きぎょう

から民営化
みんえいか

となり、

名称
めいしょう

（略 称
りゃくしょう

）も J
じぇい

T
てぃい

、N
えぬ

T
てぃい

T
てぃい

、 J
じぇい

R
あーる

へと刷新
さっしん

されました。 

バブル景気
け い き

に沸
わ

いた時
じ

期
き

の移
い

行
こう

でしたので、民間
みんかん

企業
きぎょう

としての出発
しゅっぱつ

は輝
かがや

かしく、規制
き せ い

緩和
か ん わ

や利
り

益
えき

向上
こうじょう

などの効果
こ う か

も顕著
けんちょ

に現
あらわ

れました。

しかし、2030年
ねん

問題
もんだい

を見
み

据
す

えた現在
げんざい

、喫煙率
きつえんりつ

は低
てい

下
か

し、固定
こ て い

電話
で ん わ

の

保
ほ

有
ゆう

台
だい

数
すう

も激
げき

減
げん

しています。赤字
あ か じ

路線
ろ せ ん

を抱
かか

えた J
じぇい

R
あーる

は、第三
だいさん

セクタ

ー鉄道
てつどう

なるものを誕生
たんじょう

させ、存続
そんぞく

の可能性
かのうせい

を模索
も さ く

しています。 

新商品
しんしょうひん

の開発
かいはつ

や「環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

」で活路
か つ ろ

を見
みい

出
だ

した J
じぇい

T
てぃい

、情報
じょうほう

通信
つうしん

ネットワークでの「未来
み ら い

の街
まち

づくり」を提案
ていあん

するN
えぬ

T
てぃい

T
てぃい

。鉄道
てつどう

運輸
う ん ゆ

各社
かくしゃ

が一
いっ

斉
せい

に「運
うん

賃
ちん

値
ね

上
あ

げ」を実施
じ っ し

した今春
こんしゅん

、景気
け い き

回復
かいふく

の新
あら

たな体制
たいせい

つくりを期待
き た い

し、注視
ちゅうし

していきたいです。 
 

 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 
 

おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 

おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 


