
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２３年

ねん

３月
がつ

１８日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、

日本橋
にほんばし

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグルー

プです。 

この通信
つうしん

が皆様
みなさま

のお手元
て も と

に届
とど

くころには、桜
さくら

が咲
さ

いているのでしょ

うね。今年
こ と し

は久
ひさ

しぶりに行動
こうどう

制限
せいげん

のない春
はる

なので、どこもかしこも

花見
はなみ

でにぎわっているのだと思
おも

います。 

 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
きぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談等
そうだんとう

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
きぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ばあい

、翌週
よくしゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ち ゅ うお うく ふく しじむし ょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区役所
ち よ だ く や く し ょ

3階
かい

 

◆おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほうち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

◆おにぎりは、お１
ひ

人
とり

１個
こ

で、その日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい 

 

 
 



【花見
はなみ

の歴史
れ き し

】 

春一番
はるいちばん

の楽
たの

しみであるお花見
はなみ

ですが、一体
いったい

いつからあるものか、

今回
こんかい

は花見
はなみ

の歴史
れ き し

についてお話
はなし

します。 

一説
いっせつ

に、花見
はなみ

は奈良
な ら

時代
じ だ い

の貴族
き ぞ く

が始
はじ

めた風習
ふうしゅう

といわれます。当初
とうしょ

は

桜
さくら

の花
はな

ではなく、中国
ちゅうごく

から伝来
でんらい

した梅
うめ

の花
はな

を観賞
かんしょう

するものでし

た。 

平安
へいあん

時代
じ だ い

に入
はい

ると、花見
はなみ

の中心
ちゅうしん

は、梅
うめ

から桜
さくら

へと次第
し だ い

に移
うつ

り変
か

わっ

ていきました。桜
さくら

での花見
はなみ

の起源
きげん

は、史書
し し ょ

「日本後紀
に ほ ん ご き

」によると、

嵯峨
さ が

天皇
てんのう

が催
もよお

した宴
うたげ

だと記
しる

されています。 

花見
はなみ

の風習
ふうしゅう

は、鎌倉
かまくら

時代
じ だ い

に入
はい

ると武士
ぶ し

階級
かいきゅう

にも広
ひろ

がっていきまし

た。歴史上
れきしじょう

数多
あまた

行
おこな

われた花見
はなみ

の中
なか

でも特
とく

に有名
ゆうめい

なのが、豊臣秀吉
とよとみひでよし

の

「吉野
よ し の

の花見
はなみ

」や「醍醐
だいご

の花見
はなみ

」です。 

特
とく

に「醍醐
だいご

の花見
はなみ

」は花見
はなみ

の名物
めいぶつ

「三色
さんしょく

団子
だんご

」が初
はじ

めて振
ふ

る舞
ま

われ

たものといわれています。 

江戸
え ど

時代
じ だ い

に下
くだ

ると、花見
はなみ

の風習
ふうしゅう

は庶民
しょみん

にも広
ひろ

がっていきました。 

こういった貴族
き ぞ く

文化
ぶんか

に由来
ゆ ら い

する花見
はなみ

とは別
べつ

に、農民
のうみん

の間
ま

でも長年
ながねん

、

豊作
ほうさく

祈願
きがん

の神事
し ん じ

として花見
はなみ

が行
おこな

われてきました。 

桜
さくら

には、春
はる

に山
やま

から降
お

りてくる「田
た

」の神様
かみさま

が宿
やど

ると信
しん

じられてお

り、桜
さくら

の花
はな

の咲
さ

き方
かた

で農作物
のうさくもつ

の収穫
しゅうかく

を占
うらな

ったり、開花
かいか

時期
じ き

に合
あ

わ

せて稲
いね

の種
たね

まき準備
じゅんび

を行
おこな

ったり、と農民
のうみん

にとって桜
さくら

はとても大切
たいせつ

なものだったのだそうです。 

 
 

 

 

 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


