
 

おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２３年

ねん

３月
がつ

１１日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

１２年前
ねんまえ

の３月
がつ

１１日
にち

、午後
ご ご

２時
じ

４６分
ぷん

「東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

」が発生
はっせい

しました。こ

の地震
じ し ん

に伴
ともな

う津波
つ な み

、原子力
げんしりょく

発電所
はつでんしょ

の事故
じ こ

などの様々
さまざま

な原因
げんいん

によって多
おお

くの方々
かたがた

の生命
せいめい

や生活
せいかつ

が奪
うば

われました。１２年
ねん

経
た

ってもなお苦
くる

しみのなかにおられる方
かた

が大勢
おおぜい

おられます。おにぎり通信
つうしん

を読
よ

んでくださっている方
かた

で悲
かな

しみのなかに

おられる方
かた

もいらっしゃるかもしれません。言葉
こ と ば

になりませんが、苦
くる

しみのな

かにおられる方々
かたがた

を覚
おぼ

えて祈
いの

ります。 

 

 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 

 

 



【卒業
そつぎょう

】 

 

３月
がつ

は卒業
そつぎょう

の季節
き せ つ

です。卒業
そつぎょう

といえば学校
がっこう

からの卒業
そつぎょう

が代表
だいひょう

か

もしれませんが、今
いま

までの環境
かんきょう

から離
はな

れ新
あたら

しいステージに移行
い こ う

する

という意味
い み

ではいろいろな卒業
そつぎょう

があるのかもしれません。出会
で あ

いが

あれば、別
わか

れもあり、人
ひと

はその時
とき

その時
とき

いろいろな人
ひと

との関係
かんけい

のなか

で生
い

きているのでしょう。 

卒業
そつぎょう

の歌
うた

も数
かぞ

えきれません。かつての卒業
そつぎょう

の定番
ていばん

ソングと言
い

えば、

「仰
あお

げば尊
とおと

し」や「蛍
ほたる

の光
ひかり

」でしたが、最近
さいきん

ではあまり歌
うた

われな

くなっているようです。少
すこ

し前
まえ

は、尾崎
お ざ き

豊
ゆたか

の「卒業
そつぎょう

」や松任谷
まつとうや

由
ゆ

実
み

の「卒業
そつぎょう

写真
しゃしん

」などもあります。最近
さいきん

は、川嶋
かわしま

あいの「旅
たび

立
だ

ちの日
ひ

に・・・」、いきものがかりの「YELL
エ ー ル

」など数
かぞ

えきれません。みな

さまの思
おも

い出
で

の卒業
そつぎょう

ソングは何
なん

でしょうか？ 

また、かつてあこがれの先輩
せんぱい

から第二
だ い に

ボタンをもらうなんてことも

ありましたね。今
いま

の学生
がくせい

さんはどうなのでしょうか？みなさんは第二
だ い に

ボタンをあげた経験
けいけん

、もらった経験
けいけん

ありますか？私
わたし

の中学校
ちゅうがっこう

では、

後輩
こうはい

の女子
じ ょ し

が先輩
せんぱい

のスカーフをもらうなんて習慣
しゅうかん

もありました。青
せい

春
しゅん

の甘酸
あ ま ず

っぱい思
おも

い出
で

です。 

 

おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


