
おにぎり通信
つ う し ん

 
2023年

ねん

３月
がつ

４日
か

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

・市ヶ谷
いちがや

周 辺
しゅうへん

、有 楽 町
ゆうらくちょう

、銀座
ぎんざ

、日比谷
ひ び や

公園
こうえん

、茅場
かやば

町
ちょう

、日本橋
にほんばし

、お茶
ちゃ

の水
みず

、秋
あき

葉原
はばら

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

などで生活
せいかつ

されている方々
かたがた

を

訪問
ほうもん

しているボランティアグループです。 

 昨日
き の う

3月
がつ

3日
みっか

は「桃
もも

の節句
せ っ く

」でしたね。ひな祭
まつ

りには桃
もも

の花
はな

を飾
かざ

ります

が、そのわけは、旧暦
きゅうれき

の 3月
がつ

3日
みっか

が桃
もも

の花
はな

が咲
さ

く頃
ころ

だからですが、ほかに

も桃
もも

には魔除
ま よ

けや邪気
じ ゃ き

払
ばら

いの力
ちから

があると伝
つた

えられてきたこと、桃
もも

の木
き

は

長寿
ちょうじゅ

の象徴
しょうちょう

であることなども挙
あ

げられています。 

 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

などで、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、おにぎりをお渡
わた

しにうかがった際
さい

に、お声
こえ

がけ下
く だ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけいただいた場合
ば あ い

、翌
よ く

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ち ゅ う お う く ふ く し じ む し ょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 




