
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２３年

ねん

 ２月
がつ

１８日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

つれづれなるままに…で始
はじ

まる「徒然草
つれづれぐさ

」の第
だい

60段
だん

は「芋
いも

喰
くい

和
お

尚
しょう

」の逸話
い つ わ

です。芋
いも

が大
だい

好
す

きで手
て

にした大金
たいきん

はすべて芋代
いもだい

に変
か

えた、

という豪放
ごうほう

磊落
らいらく

な僧侶
そうりょ

の話
はなし

ですが、それに憧
あこが

れ、画
が

号
ごう

を「芋
う

銭
せん

」と

した日本
に ほ ん

画家
が か

がいました。「自分
じ ぶ ん

の絵
え

が芋
いも

を買う
か う

ぐらいの銭
ぜに

になれ

ば」と、農
のう

業
ぎょう

の傍
かたわ

ら思
おも

うままに筆
ふで

を走
はし

らせ、「河童
か っ ぱ

の芋
う

銭
せん

」と称
しょう

さ

れるほどに、様々
さまざま

な「河童
か っ ぱ

図
ず

」を残
のこ

しました。農民
のうみん

や自然
し ぜ ん

を愛
あい

し、貧
まず

しい者
もの

に心
こころ

を寄
よ

せ、時
とき

には社会
しゃかい

を厳
きび

しく風刺
ふ う し

した挿画
そ う が

なども描
えが

きま

した。俳人
はいじん

としての活躍
かつやく

をしながらも、生涯
しょうがい

のほとんどを牛久
う し く

沼
ぬま

の

畔
ほとり

で暮
く

らした「小川
お が わ

芋
う

銭
せん

」は、慶
けい

応
おう

４年
ねん

の今日
き ょ う

、生
う

まれました。 
 

 
 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 



＊ 冬
ふゆ

の風物詩
ふうぶつし

「ほっかほっかのお芋
いも

だよ～」 

コロナ禍
か

の影響
えいきょう

もあってか、移動
い ど う

販売車
はんばいしゃ

の甲
かん

高
だか

い汽
き

笛
てき

の音
おと

や、独特
どくとく

な節
ふし

回
まわ

しの唄
うた

は聞
き

こえ

なくなりましたが、なんと今
いま

は、第四次
だいよんじ

の

「焼
や

き芋
いも

ブーム」だそうです。 

＊歴史
れ き し

を紐
ひも

解
と

くと、焼
や

き芋
いも

には、時代
じ だ い

ごとに人気
に ん き

が高
たか

まる時期
じ き

があり

ました。江戸
え ど

時代
じ だ い

の後半
こうはん

、「九
く

里
り

（栗
くり

）よりうまい十
じゅう

三
さん

里
り

」と呼
よ

ばれ

た現
げん

在
ざい

の埼玉県
さいたまけん

川越市
かわごえし

（江戸
え ど

から 13里
り

）の芋
いも

が人気
に ん き

を博
はく

し、明治
め い じ

時代
じ だ い

の後期
こ う き

になると、甘
あま

みの強
つよ

い品種
ひんしゅ

の発見
はっけん

や「つぼ焼
や

き」の普及
ふきゅう

に

よって二度目
に ど め

のブームが訪
おとず

れます。その後
ご

、戦後
せ ん ご

の高度
こ う ど

成長期
せいちょうき

にな

ると「石
いし

焼
や

き芋
いも

」の大流行
だいりゅうこう

が巻
ま

き起
お

こり、リヤカーや軽
けい

トラを改造
かいぞう

した「やきいも屋
や

」が、彼方
あ ち ら

此方
こ ち ら

に出没
しゅつぼつ

するようになりました。少
すく

ない元
もと

手
で

で一攫千金
いっかくせんきん

が臨
のぞ

めるとあって、転職
てんしょく

し開業
かいぎょう

する勝負師
しょうぶし

も多
おお

かったようです。新聞紙
しんぶんし

に包
つつ

まれた「お芋
いも

」の芳
こう

ばしい香
かお

りと温
ぬく

もり

が、なんとも言
い

えない「幸福感
こうふくかん

」を運
はこ

んでくれるようで、大勢
おおぜい

の人々
ひとびと

が引
ひ

き寄
よ

せられたのかもしれません。 

＊そして現在
げんざい

、コンビニやスーパーの店先
みせさき

で販売
はんばい

されている「焼
や

き

芋
いも

」が大人気
だいにんき

です。使
つか

われる芋
いも

の種類
しゅるい

も多様化
た よ う か

し、甘
あま

みや食感
しょっかん

に変
へん

化
か

が加
くわ

わったことで、幅
はば

広
ひろ

い層
そう

が購
こう

入
にゅう

するようになりました。専
せん

門
もん

店
てん

も続々
ぞくぞく

と誕生
たんじょう

し、美
お

味
い

しさを求
もと

めて遠
とお

くから足
あし

を運
はこ

ぶ食通
しょくつう

や、並
なら

んでまでも味
あじ

わいたいという美食家
びしょくか

が列
れつ

を成
な

しています。 

＊いつの世
よ

も「芋代
いもだい

のために働
はたら

く御
ご

仁
じん

」が後
あと

を絶
た

たず、現代
げんだい

版
ばん

の

「芋喰
いもくい

和尚
おしょう

」によってブームは再燃
さいねん

されるのです。 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 
 

＊ おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

＊ おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 


