
 

おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２３年

ねん

２月
がつ

１１日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 

2月
がつ

14日
か

はバレンタインデーです。今日
き ょ う

の訪問
ほうもん

ではその日
ひ

に先立
さ き だ

ち

「四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

」からささやかなプレゼントがありますので、

受
う

け取
と

ってください。バレンタインデーの起源
き げ ん

にはいろいろな説
せつ

があ

り、はっきりしたことはわかりませんが、大切
たいせつ

な人
ひと

に心
こころ

を寄
よ

せる日
ひ

と考
かんが

えるのはいかがでしょうか。 

 
 

◇福祉
ふ く し

活動
かつどう

報告
ほうこく

 

Ａさん 千代田区
ち よ だ く

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

で生活
せいかつ

相談
そうだん

をし、自立
じ り つ

支援
し え ん

センターに入所
にゅうしょ

され

ました。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 

おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

  おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 

 



【生笑
いきわら

一座
い ち ざ

】 

 

多
おお

くの子
こ

どもたちが「生
い

きづらさ」を抱
かか

えて生
い

きていると言
い

われています。

現在
げんざい

の日本
に ほ ん

では子
こ

どもの自死
じ し

が後
あと

を絶
た

ちません。子
こ

どもは嫌
いや

ならば泣
な

けばいい、

逃
に

げればいい、「助
たす

けて」と言っていいそう思
おも

われませんか。    

しかし、そうできず、そう言
い

えず死
し

を選
えら

んでしまう子
こ

どもが多
おお

くいます。こ

のことに対し、N P O
エヌピーオー

法人
ほうじん

抱樸
ほうぼく

の理事長
りじちょう

であり、牧師
ぼ く し

である奥田
お く だ

知
とも

志
し

さんは原
げん

因
いん

の一
ひと

つが『大人
お と な

が「助
たす

けて」と言わないからだ』と分析
ぶんせき

されています。奥田
お く だ

さんは子
こ

どもたちに生
い

きてほしい、そして「助
たす

けて」と言
い

えることの大切
たいせつ

さを

伝
つた

えるため、元野宿
もとのじゅく

をされていた方々
かたがた

にご自身
じ し ん

の経験
けいけん

、「助
たす

けて」と言
い

うこと

ができた経験
けいけん

を伝
つた

えてほしい、証言
しょうげん

してほしいとお願
ねが

いしました。そのことが

「生笑
いきわら

一座
い ち ざ

」のはじまりです。 

 5人
にん

の方々
かたがた

が奥田
お く だ

さんの呼
よ

びかけに応
こた

え、子
こ

どもたちにメッセージを伝
つた

える

ための一座
い ち ざ

が結成されました。その一座
い ち ざ

の名前
な ま え

が「生笑
いきわら

一座
い ち ざ

」です。この一座
い ち ざ

のメンバーの方々
かたがた

は「生
い

きてさえいれば、いつか笑
わら

える日
ひ

が来
き

た」と、ご自身
じ し ん

の身
み

をもって子
こ

どもたちに苦
くる

しかった経験
けいけん

、「助
たす

けて」と言
い

えた日
ひ

の経験
けいけん

、そ

して希望
き ぼ う

の言葉
こ と ば

を語
かた

ってくださいます。子
こ

どもたちは真剣
しんけん

にメンバーの言葉
こ と ば

に

耳
みみ

を傾
かたむ

けます。公演
こうえん

の後
のち

のお正月
しょうがつ

、「生笑
いきわら

一座
い ち ざ

」のメンバーのもとには公演
こうえん

を

見
み

た小学生
しょうがくせい

から年
ねん

賀状
がじょう

がたくさん届
とど

きました。「支
ささ

える人
ひと

と支
ささ

えられる人
ひと

」そ

んな固定
こ て い

された区別
く べ つ

はなく、一座
い ち ざ

のメンバーと子
こ

どもたちが互
たが

いに元気
げ ん き

づけ合
あ

います。奥田
お く だ

さんは「出会
で あ

いとは、かくもフェアなものだ」と思
おも

わされたと言
い

います。 

 

 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


