
おにぎり通信
つ う し ん

 
2023年

ねん

 1月
がつ

28日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 上野
う え の

公園
こうえん

の正式
せいしき

名称
めいしょう

は「東京
とうきょう

都立
と り つ

 上野
う え の

恩賜
お ん し

公園
こうえん

」です。およそ

100年前
ねんまえ

1924年
ねん

の今日
き ょ う

、宮内省
くないしょう

から東京市
とうきょうし

に下賜
か し

されました。

歴史
れ き し

は古
ふる

く、三代
さんだい

将軍
しょうぐん

の徳川
とくがわ

家光
いえみつ

が鬼門
き も ん

を封
ふう

じるために「寛永寺
かんえいじ

」

を創建
そうけん

したのが、その 300年前
ねんまえ

、そして徳川
とくがわ

幕府
ば く ふ

が終焉
しゅうえん

する戊辰
ぼ し ん

戦争
せんそう

では旧幕府軍
きゅうばくふぐん

の「彰
しょう

義隊
ぎ た い

」が、この地
ち

に立
た

て籠
こ

もりました。

150年
ねん

前
まえ

1873年
ねん

には日本
に ほ ん

初
はつ

の公園
こうえん

に指定
し て い

され、その後
ご

、博物館
はくぶつかん

や

動物
どうぶつ

園
えん

が開館
かいかん

、世の中
よ の な か

の移
うつ

ろいとともに文化
ぶ ん か

の発信
はっしん

、憩
いこ

いの場所
ば し ょ

とし

ての役割
やくわり

を担
にな

ってきました。50年前
ねんまえ

には上野
う え の

動物園
どうぶつえん

にパンダ
ぱ ん だ

が到着
とうちゃく

、

生
せい

後
ご

間
ま

もなく死亡
し ぼ う

した 2頭
とう

も数
かぞ

えて、現在
げんざい

まで 15頭
とう

のパンダ
ぱ ん だ

が飼育
し い く

されています。2017年
ねん

に生
う

まれた雌
めす

の「シャンシャン
し ゃ ん し ゃ ん

」ですが、2

月
がつ

21日
にち

に中国
ちゅうごく

に返還
へんかん

されることが決
き

まりました。愛
あい

くるしい姿
すがた

で

多
おお

くの皆
みな

さんに親
した

しまれてきたシャンシャン
し ゃ ん し ゃ ん

が、名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

のように

「野生
や せ い

パンダ
ぱ ん だ

の未来
み ら い

を明
あか

るく照
て

らす存在
そんざい

」となれるよう願
ねが

っています。 
 

 
 

おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

  おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 



福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 

 一年
いちねん

は 365日
にち

、七
なの

日
か

が一週間
いっしゅうかん

、土曜日
ど よ う び

が 52回
かい

繰
く

り返
かえ

されると 1

年
ねん

が過
す

ぎ、新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まります。早
はや

いもので今年
こ と し

の土曜日
ど よ う び

も 4

回目
か い め

、1月
がつ

の最終
さいしゅう

週
しゅう

です。 

誰
だれ

もが知
し

っている一年間
いちねんかん

の周期
しゅうき

ですが、これは「太陽暦
たいようれき

」と称
しょう

さ

れ、地球
ちきゅう

が太陽
たいよう

を回
まわ

る周
しゅう

期
き

を基
もと

にして作
つく

られた暦
こよみ

です。遠い
と お い

昔
むかし

、

紀元前
きげんぜん

5000年
ねん

頃
ごろ

に古代
こ だ い

エジプトで使
つか

われ始
はじ

めました。それまでは月
つき

の満
み

ち欠
か

けを基
もと

とした「太陰暦
たいいんれき

」が広
ひろ

く使
し

用
よう

され、日本
に ほ ん

では明治
め い じ

5年
ねん

の改暦
かいれき

まで使
つか

われていました。今
いま

でも「旧暦
きゅうれき

」と呼
よ

ばれ、行事
ぎょうじ

の

基準
きじゅん

となっている場合
ば あ い

もあります。 

そして日本
に ほ ん

には他
ほか

にも「二十四節気七十二候
にじゅうしせっきしちじゅうにこう

」という暦
こよみ

がありま

す。1年
ねん

を 24と 72の季節
き せ つ

に分
わ

け、それぞれ美
うつく

しい名
な

前
まえ

が付
つ

けら

れています。今日
き ょ う

は、二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

では「大寒
だいかん

」七十二
しちじゅうに

候
こう

は「水沢腹堅

さわみずこおりつめる」沢
さわ

の水
みず

が凍
こお

ってしまう頃
ころ

です。次
つぎ

の候
こう

は「鶏始乳

にわとりはじめてとやにつく」 鶏
にわとり

が春
はる

の気配
け は い

を感
かん

じ、卵
たまご

を産
う

み始
はじ

める頃
ころ

となり、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

を感
かん

じます。 

太陽
たいよう

や月
つき

、四季
し き

の変化
へ ん か

を読
よ

み取
と

って「時間
じ か ん

」という形
かたち

のない概念
がいねん

を、物
もの

差
さ

しにしてきた人類
じんるい

の「叡智
え い ち

」には驚
おどろ

くばかりです。 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


