
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２３年

ねん

１月
がつ

７
な

日
のか

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、

日本橋
にほんばし

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグルー

プです。 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。２０２３年
ねん

はどんな年
ねん

に

なるのでしょうか？今年
こ と し

も裏面
うらめん

にある通
とお

り、色々
いろいろ

な行事
ぎょうじ

があります。

この一年
いちねん

が良
よ

い年
ねん

になるように願
ねが

っています。 

 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
きぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談等
そうだんとう

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
きぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ばあい

、翌週
よくしゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ち ゅ うお うく ふく しじむし ょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区役所
ち よ だ く や く し ょ

3階
かい

 

◆おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほうち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

◆おにぎりは、お１
ひ

人
とり

１個
こ

で、その日
ひ

のうちにお召
め

し上
あ

がり下
くだ

さい 

 

 
 



【２０２３年
ねん

の予定
よ て い

】 

２０２３年
ねん

には今
いま

のところ、大
おお

きな行事
ぎょうじ

として下記
か き

が予定
よ て い

されてい

ます。 

●4月
がつ

9日
にち

・4月
がつ

23日
にち

 ： 統一
とういつ

地方
ちほ う

選挙
せんきょ

 

●5月
がつ

19日
にち

～２１日
にち

 ：広島県
ひろしまけん

広島市
ひろしまし

で第
だい

49回
かい

先進国
せんしんこく

首脳
しゅのう

会議
かいぎ

（G7

サミット）が開催
かいさい

。 

●8月
がつ

19日
にち

 ～２７日
にち

： ハンガリー・ブダペストで 2023年
ねん

世界
せかい

陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

選手権
せんしゅけん

大会
たいかい

が開催
かいさい

。 

●9月
がつ

8日
にち

 ～１０月
がつ

２８日
にち

：フランスでラグビーワールドカップ

2023が開催
かいさい

。 

●9月
がつ

23日
にち

～ １０月
がつ

８日
にち

： 中国
ちゅうごく

・杭州市
こうしゅうし

でアジア競技
きょうぎ

大会
たいかい

開催
かいさい

。 

 

ラグビーのワールドカップは今回
こんかい

も盛
も

り上
あ

がりそうですね。最近
さいきん

明
あか

るいニュースがないこともあり、スポーツの大会
たいかい

が行
おこな

われると聞
き

く

と、ほっとした気分
きぶ ん

になります。 

 

その他
ほか

、国連
こくれん

経済
けいざい

社会局
しゃかいきょく

（UNDESA）人口部
じんこうぶ

が 2022年
ねん

7月
がつ

11日
にち

に発表
はっぴょう

した「世界
せかい

人口
じんこう

推計
すいけい

2022年版
ねんばん

」によると、２０２３年中
ねんちゅう

に

インドの人口
じんこう

が中国
ちゅうごく

の人口
じんこう

を抜
ぬ

き世界
せかい

最多
さいた

となる見込
み こ

みとのことで

す。なお、2022年
ねん

時点
じ て ん

で人口
じんこう

は両国
りょうこく

とも 14億人
おくにん

以上
いじょう

となっていま

す。日本
にほん

の１０倍
ばい

を軽
かる

く超
こ

えていますね。 
 

 

 

 

 

 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


