
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２２年

ねん

１２月
がつ

１０日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、

日本橋
にほんばし

、東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグルー

プです。 

２０２２年
ねん

もあと２０日
にち

ほどで終
お

わりです。皆様
みなさま

にとって２０２２

年
ねん

はどんな年
ねん

だったでしょうか？思
おも

い返
かえ

せば色々
いろいろ

ありますが、なん

とか生
い

きていられたことに、ひとまずは感謝
かんしゃ

です。 

 

 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、 

おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 

おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

  おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 

 

 
 



 

【12月
がつ

１０日
にち

の記念日
き ね ん び

】 

今日
きょう

１２月
がつ

１０日
にち

は下記
か き

の記念日
き ね ん び

になっています。 

 

●世界
せかい

人権
じんけん

デー(Human Rights Day) 

1950(昭和
しょうわ

25)年
ねん

の国連
こくれん

総会
そうかい

で制定
せいてい

された国際
こくさい

デーの一
ひと

つです。 

1948(昭和
しょうわ

23)年
ねん

のこの日
ひ

、パリで 行
おこな

われた第
だい

3回
かい

国連
こくれん

総会
そうかい

で

「世界
せかい

人権
じんけん

宣言
せんげん

」が採択
さいたく

されたことに由来
ゆらい

しています。 

日本
にほん

では、この日
ひ

までの一 週 間
いっしゅうかん

を「人権
じんけん

週 間
しゅうかん

」としています。

（２０２２年
ねん

は１２月
がつ

４日
にち

～１０日
にち

が人権
じんけん

週 間
しゅうかん

でした） 

 

●三億円
さんおくえん

事件
じけん

の日
ひ

 

1968(昭和
しょうわ

43)年
ねん

のこの日
ひ

、東 京
とうきょう

・府中市
ふちゅうし

の東芝
とうしば

工 場
こうじょう

で支給
しきゅう

さ

れるボーナスを積
つ

んだ乗 用 車
じょうようしゃ

が、白
しろ

バイ警官
けいかん

に扮
ふん

した犯人
はんにん

に強奪
ごうだつ

される「三億円
さんおくえん

事件
じけん

」が起
お

きました。日本
にほん

犯罪史
はんざいし

において 最
もっと

も

有名
ゆうめい

な事件
じけん

の一
ひと

つですね。この事件
じけん

は、多
おお

くの物 証
ぶっしょう

がありながら

捜査
そうさ

は迷宮入
めいきゅうい

りし、1975(昭和
しょうわ

50)年
ねん

に時効
じこう

を迎
むか

えています。この

事件
じけん

以降
いこう

、多
おお

くの会社
かいしゃ

が 給 料
きゅうりょう

の支給
しきゅう

を口座
こうざ

振込
ふりこみ

に切替
きりか

えるよう

になったそうです。 

 

●納
おさ

めの金比羅
こ ん ぴ ら

 

毎月
まいつき

10日
にち

は金毘羅
こ ん ぴ ら

(金毘羅
こ ん ぴ ら

権現
ごんげん

，金毘羅
こ ん ぴ ら

神社
じんじゃ

)の縁日
えんにち

であり、1年
ねん

最後
さいご

の縁日
えんにち

は「納
おさ

めの金比羅
こ ん ぴ ら

」と呼
よ

ばれているそうです。 

 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


