
 

おにぎり通信
し ん

 
２０２２年

ねん

１１月
がつ

１９日
にち

（土曜
どよう

） 四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ うび

に、有楽町
ゆうらくちょう

・銀座
ぎんざ

・日比谷
ひ び や

公園
こうえん

・茅場町
かやばちょう

・

日本橋
にほんばし

・お茶
ちゃ

の水
みず

・秋葉原
あきはばら

・東京駅
とうきょうえき

周 辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
かたがた

を訪問
ほうもん

している

ボランティアグループです。 

 

今日
き ょ う

、11月
がつ

19日
にち

は国連
こくれん

が定
さだ

めた「世界
せ か い

トイレの日
ひ

」です。2001年
ねん

11月
がつ

19日
にち

「世界
せ か い

トイレ機関
き か ん

」が創設
そうせつ

され、「世界
せ か い

トイレサミット」が創設
そうせつ

されまし

た。そして、それにあわせて「世界
せ か い

トイレサミット」を開催
かいさい

し、その日
ひ

を

記念
き ね ん

して「世界
せ か い

トイレの日
ひ

」が誕生
たんじょう

しました。東京
とうきょう

では公衆
こうしゅう

トイレが

整備
せ い び

され、ずいぶんきれいになり、たいていの公衆
こうしゅう

トイレではトイレッ

トペーパーもあり、以前
い ぜ ん

より使
つか

いやすくなったような感
かん

じがします。しか

し、世界
せ か い

では 3人
にん

に 1人
り

がトイレを使
つか

うことのできない状 況
じょうきょう

にあり、

免疫力
めんえきりょく

の弱
よわ

い子
こ

どもたちが下
げ

痢
り

を発症
はっしょう

し 1日
にち

に 800人
にん

以上
いじょう

が命
いのち

を落
お

と

していると言
い

われています。また、トイレの問題
もんだい

は人間
にんげん

の尊厳
そんげん

にも関
かか

わる

重要
じゅうよう

な問題
もんだい

です。 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は引
ひ

き続
つづ

きお休
やす

みします。ただし福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ行
い

くことを希望
きぼう

される方
かた

は、おにぎりを持参
じさん

して伺
うかが

った際
さい

に、お声
こえ

がけください。お声
こえ

がけいただいた場合
ばあい

のみ、翌々日
よくよくじつ

の月曜日
げつようび

に、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

いたします。 

 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ちゅうおうく

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ちゅうおうく

築地
つき じ

１―１－１ 中央区
ちゅうおうく

役所
やくしょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段南
くだんみなみ

１－２－１ 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

３階
かい

 



【紅葉
こうよう

】 

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

地域
ちいき

の紅葉
こうよう

は、見
み

頃
ごろ

が１１月
がつ

の中 旬
ちゅうじゅん

から１２月
がつ

の

上 旬
じょうじゅん

のようです。今
いま

が紅葉
こうよう

を見
み

るには一番
いちばん

良
よ

い時期
じ き

のようです。

以下
い か

、東京駅
とうきょうえき

に比較的
ひかくてき

近い紅葉
こうよう

の名所
めいしょ

をご紹介
しょうかい

します。よろしか

ったら行
い

ってみてください。また、もし皆
みな

さまのおすすめの名所
めいしょ

が

ございましたら、訪問
ほうもん

の時
とき

にでも教
おし

えてください。 

日比谷
ひ び や

公園
こうえん

・・・1903年
ねん

ドイツを模範
もはん

にして大規模
だ い き ぼ

な西洋式
せいようしき

公園
こうえん

として開園
かいえん

しました。場所
ば し ょ

によっていろいろな紅葉
こうよう

の景色
け しき

を見
み

るこ

とができます。 

行幸
ぎょうこう

通
どお

り・・・東京駅
とうきょうえき

すぐの大
おお

通
とお

りです。東京駅
とうきょうえき

丸
まる

の内
うち

駅舎
えきしゃ

をな

がめながらの紅葉
こうよう

見物
けんぶつ

は最高
さいこう

です。都会
とかい

ならではの秋
あき

の紅葉
こうよう

を楽
たの

しむことができます。 

震災
しんさい

イチョウ・・・竹橋
たけばし

駅
えき

２番
ばん

出口
でぐち

すぐにあります。関東
かんとう

大震災
だいしんさい

で焼
や

け野原
のはら

なった都心
と し ん

で奇跡的
きせきてき

に焼
や

け残
のこ

り、以降
いこう

、復興
ふっこう

のシンボルとさ

れてきました。樹齢
じゅれい

約
やく

１５０年
ねん

といわれています。現在
げんざい

、気象庁
きしょうちょう

に

よる東京
とうきょう

のイチョウの標
ひょう

本木
ほんぼく

とされています。 
  

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほうち

せず、ゴミ

箱
ばこ

に入
い

れるなど、片付
かたづ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは

必
かなら

ずその日
にち

のうちにお召
め

し上
あ

がりください。 

 

 

 
 

四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 連絡先
れんらくさき

： 080-7795-8535 

（受付
うけつけ

時間
じかん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

） 

千代田区
ち よ だ く

麹 町
こうじまち

 6-5-1聖
せい

イグナチオ教 会
きょうかい

 


