
おにぎり通信
つ う し ん

 
２０２２年

ねん

１０月
がつ

２９日
にち

（土曜
ど よ う

） 四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 

こんにちは！私
わたし

たちは毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

に、四ツ谷
よ つ や

、銀座
ぎ ん ざ

、日比谷
ひ び や

、秋
あき

葉原
は ば ら

、日本橋
にほんばし

、

東京駅
とうきょうえき

周辺
しゅうへん

で生活
せ い か つ

されている方々
か た が た

を訪問
ほ う も ん

しているボランティアグループです。 

 ここ何十年
なんじゅうねん

、日本
に ほ ん

では物
もの

の値段
ね だ ん

が上
あ

がるということはあまりあり

ませんでしたが、長引
な が び

く新型
しんがた

コロナやウクライナでの紛争
ふんそう

、円安
えんやす

など

の影響
えいきょう

で、このところ、さまざまな物
もの

の値段
ね だ ん

が上
あ

がっています。例
たと

えば、ビールやタクシーは約
やく

15年
ねん

ぶりに値上げされ、チロルチョコ

やエバラ焼肉
やきにく

のたれ、カロリーメイトなど、30年
ねん

、40年
ねん

ぶりに値上
ね あ

げとなった商品
しょうひん

が数多
かずおお

くあります。それでも日本
に ほ ん

はまだマシで、

海外
かいがい

では日本
に ほ ん

の倍
ばい

ぐらい物価
ぶ っ か

が上
あ

がっています。世界中
せかいじゅう

どこでも売
う

ら

れているマクドナルドの看板
かんばん

メニュー「ビッグマック」で比
くら

べると、

日本
に ほ ん

では 410円
えん

で売
う

られていますが、中国
ちゅうごく

や韓国
かんこく

、タイでは 500

円
えん

、アメリカでは 800円
えん

、スイスでは 1,000円
えん

ほどもします。コロ

ナでほぼゼロになっていた海外
かいがい

からの旅行
りょこう

が自由
じ ゆ う

にできるようになっ

てきましたので、安
やす

く買
か

い物
もの

や食事
しょくじ

ができる日本
に ほ ん

には、コロナ前
まえ

より

もさらに多
おお

くの旅行者
りょこうしゃ

が押
お

し寄
よ

せてくるかもしれません。 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

を希望
き ぼ う

の方
かた

は、おにぎりを配
くば

る時
とき

に、お声
こえ

がけください。 

病院
びょういん

や生活
せいかつ

相談
そうだん

等
など

で、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に行
い

くことを希望
き ぼ う

される方
かた

は、お

にぎりをお渡
わた

しに伺
うかが

った際
さい

に声
こえ

がけ下
くだ

さい。毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の訪問
ほうもん

活動
かつどう

の時
とき

に声
こえ

がけ頂
いただ

いた場合
ば あ い

、翌
よく

週
しゅう

以降
い こ う

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

します。 

中央区福祉事務所
ちゅうおうくふくしじむしょ

・・中央区築地
ちゅうおうくつきじ

1-1-1 中央区役所
ちゅうおうくやくしょ

4階
かい

 

千代田区福祉事務所
ち よ だ く ふ く し じ む し ょ

・・千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

1-2-1 千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

3階
かい

 

おにぎりを包
つつ

むラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は、放置
ほ う ち

せずゴミ箱
ばこ

へ 

  おにぎりは、お１人
ひ と り

１個
い っ こ

で、その日
ひ

のうちに召
め

し上
あが

り下
くだ

さい 



【レット・イット・ビー Let
れっと

 i t
いっと

 be
びー

】 

 もうすぐ 11月
がつ

です。毎年
まいとし

この時期
じ き

になると、街
まち

はクリスマスの

装
よそお

いを始
はじ

めます。クリスマスはイエス・キリストの誕生
たんじょう

を祝
いわ

うもの

ですが、キリストを身
み

ごもったことを天使
て ん し

から伝えられた母
はは

マリアは、

最初
さいしょ

は戸惑
と ま ど

い、疑
うたが

いを示
しめ

しますが、すぐに「お言葉
こ と ば

通
どお

りになります

ように（Let
れっと

 i t
いっと

 be
びー

）」と答
こた

え、自分
じ ぶ ん

に起
お

こったことを引
ひ

き受
う

けます。 

 ビートルズに「レット・イット・ビー Let
れっと

 i t
いっと

 be
びー

」という有名
ゆうめい

な

曲
きょく

があります。出
で

だしは、こんな歌詞
か し

です。 

困
こま

ったり苦
くる

しんだりしている時
とき

に 

聖母
せ い ぼ

マリア（Mother
ま ざ ー

 Mary
めありー

）が僕
ぼく

の前
まえ

に現
あらわ

れて 

知恵
ち え

に富
と

む言葉
こ と ば

をかけてくださる 

「あるがままになさい（Let
れっと

 i t
いっと

 be
びー

）」と 

Let
れっと

 i t
いっと

 be
びー

は、直訳
ちょくやく

すると「そのままにする」ですが、「あるがまま

でいい、大丈夫
だいじょうぶ

、なるようになる、心配
しんぱい

しなくていい」といった感
かん

じ

の意味
い み

になります。マリアが天使
て ん し

に答
こた

えた言葉
こ と ば

を使
つか

って、励
はげ

まし、

慰
なぐさ

めのメッセージを送
おく

っています。当時
と う じ

、ビートルズ自身
じ し ん

も苦
くる

しい

時期
じ き

にあり、この曲
きょく

を最後
さ い ご

に解散
かいさん

します。「レット・イット・ビー」

は、自分
じ ぶ ん

たちに向
む

けた曲
きょく

とも言
い

えます。 

この曲
きょく

を作
つく

ったポール・マッカートニーのお母
かあ

さんは、聖母
せ い ぼ

マリ

アと同
おな

じ名前
な ま え

（Mary
めありー

）です。歌詞
か し

の「Mother
ま ざ ー

 Mary
めありー

」は、聖母
せ い ぼ

マリ

アとポールのお母
かあ

さんの両方
りょうほう

を指
さ

しているとされます。レット・イ

ット・ビーは、10年
ねん

ほど前
まえ

に亡
な

くなったお母
かあ

さんが夢
ゆめ

に出
で

てきて伝
つた

えた、「穏
おだ

やかに、争
あらそ

わず、流
なが

れに任
まか

せれば、きっと全
すべ

て上手
う ま

く行
い

く」という言葉
こ と ば

を元
もと

に書
か

いた、とポールは言
い

っています。 
 

四ツ谷
よ つ や

おにぎり仲間
な か ま

 千代田区
ち よ だ く

麹町
こうじまち

6-5-1 聖
せい

イグナチオ教会
きょうかい

 

連絡先
れんらくさき

 080-7967-8672（連絡
れんらく

可能
か の う

時間
じ か ん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

３時
じ

～６時
じ

） 


