
 

おにぎり通信し ん  
２０２２年

ねん

１０月
がつ

２２日
にち

（土曜
どよう

） 四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 

こんにちは！ 私
わたし

たちは毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ うび

に、有楽町
ゆうらくちょう

・銀座
ぎんざ

・日比谷
ひ び や

公園
こうえん

・茅場町
かやばちょう

・

日本橋
にほんばし

・お茶
ちゃ

の水
みず

・秋葉原
あきはばら

・東京駅
とうきょうえき

周 辺
しゅうへん

で生活
せいかつ

されている方々
かたがた

を訪問
ほうもん

している

ボランティアグループです。 

 明日
あ す

１０月
がつ

２３日
にち

は二十四
にじ ゅ うし

節気
せ っ き

の第
だい

１８にあたる霜降
そうこう

の始
はじ

まりです。霜降
そうこう

と

は、「露
つゆ

が冷気
れいき

によって霜
しも

となって降
ふ

り始
はじ

めるころ」の意味
い み

で、 昔
むかし

は 楓
かえで

や

蔦
つた

が紅葉
こうよう

し始
はじ

めるころとされていました。この日
ひ

から立冬
りっとう

までの 間
あいだ

に吹
ふ

く

寒
さむ

い北風
きたかぜ

を木枯
こ が

らしと呼
よ

びます。 

物価高
ぶっかだか

で生活
せいかつ

が苦
くる

しい方
かた

も多
おお

いと思
おも

います。明
あか

るい 話
はなし

はさっぱりありま

せんが、身体
からだ

に気
き

を付
つ

けて、日々
ひ び

過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉
ふ く し

行動
こうどう

は引
ひ

き続
つづ

きお休
やす

みします。ただし福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ行
い

くことを希望
きぼ う

さ

れる方
かた

は、おにぎりを持参
じ さ ん

して伺
うかが

った際
さい

に、お声
こえ

がけください。 

お声
こえ

がけいただいた場合
ばあい

のみ、翌々日
よくよくじつ

の月曜日
げつようび

に、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで同行
どうこう

い

たします。 

最寄
も よ り

の福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

中央区
ちゅうおうく

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・中央区
ちゅうおうく

築地
つ き じ

１４－１ 中央区
ちゅうおうく

役所
やくしょ

４階
かい

 

千代田区
ち よ だ く

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

・・・千代田区
ち よ だ く

九段南
くだんみなみ

１－２－１千代田区
ち よ だ く

役所
やくしょ

３階
かい

 



【時代祭
じだいまつり

】 

今日
き ょ う

、10月
がつ

２２日
にち

は京都
きょうと

にある平安
へいあん

神宮
じんぐう

の例大祭
れいたいさい

の日
ひ

となります。この

例大祭
れいたいさい

の日付
ひづけ

に合
あ

わせて、平安
へいあん

神宮
じんぐう

創建
そうけん

と平安
へいあん

遷都
せ ん と

を祝
しゅく

して明治
めい じ

時代
じ だ い

よ

り始
はじ

められた京都
きょうと

三大
さんだい

祭
まつ

りの一
ひと

つが時代祭
じだいまつり

です。 

平安
へいあん

神宮
じんぐう

の例大祭
れいたいさい

は、桓武天皇
かんむてんのう

の平安京遷都
へいあんきょうせんと

を記念
きねん

するもので、まず２２

日
にち

の午前
ごぜん

に、神宮
じんぐう

から二基
に き

の神輿
み こ し

（天皇
てんのう

の乗物
のりもの

をかたどった 紫
むらさき

の鳳輦
ほうれん

）を

京都
きょうと

御所
ご し ょ

まで神幸
しんこう

させ、建礼門前
けんれいもんまえ

に仮設
かせつ

した行在所
あんざいしょ

において祭典
さいてん

を執
と

り

行
おこな

います。その日
ひ

の午後
ご ご

、神輿
み こ し

が平安
へいあん

神宮
じんぐう

へ戻
もど

る際
さい

に、帰
かえ

り道
みち

を先導
せんどう

する

形
かたち

で行
おこな

われる風俗
ふうぞく

行列
ぎょうれつ

が時代祭
じだいまつり

の目玉
めだま

です。 

この行列
ぎょうれつ

は明治
めい じ

維新
い し ん

から始
はじ

まり、次
つ

いで江戸
え ど

、安土
あづち

桃山
ももやま

、室町
むろまち

、吉野
よ し の

、鎌倉
かまくら

、

藤原
ふじわら

、延暦
えんりゃく

と8つの時代
じ だ い

を20の列
れつ

、牛
うし

や馬
うま

を含
ふく

む総勢約
そうぜいやく

2000名
めい

で構成
こうせい

されます。長
なが

さは約
やく

2km で、約
やく

3時間
じ か ん

に及
およ

びます。綿密
めんみつ

な時代
じ だ い

考証
こうしょう

を重
かさ

ね

られた衣装
いしょう

、祭具
さ い ぐ

、調度品
ちょうどひん

は 1万
まん

2000点
てん

にも及
およ

び、京
きょう

の伝統
でんとう

の技
わざ

をもっ

てそれぞれの時代
じ だ い

を細部
さいぶ

まで再現
さいげん

しています。その豪華
ごうか

絢爛
けんらん

な行列
ぎょうれつ

はま

さに“生
い

きた時代
じ だ い

絵巻
えまき

”なのだそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

おにぎりを包
つつ

んでいるラップや読
よ

み終
お

わった通信
つうしん

は放置
ほうち

せず、ゴミ箱
ばこ

に

入
い

れるなど、片付
かたづ

けにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。おにぎりは 必
かなら

ずそ

の日
にち

のうちにお召
め

し上
あ

がりください。 

四
よ

ツ谷
や

おにぎり仲間
なかま

 連絡先
れんらくさき

： 080-7795-8535 

（受付
うけつけ

時間
じかん

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

） 

千代田区
ち よ だ く

麹 町
こうじまち

 6-5-1聖
せい

イグナチオ教 会
きょうかい

 


